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Paris - Thành phố ánh sáng của nước Pháp
Paris, thành phố ánh sáng thu hút hàng triệu lượt du khách mỗi năm là điểm đến không thể nào bỏ qua khi du lịch châu Âu. Chúng ta cùng khám phá Paris trong bài viết dưới đây.
 
Nằm bên bờ sông Seine chảy qua thành phố, hai bên là bảo tàng trang nghiêm, nhà thờ thế kỷ và các khối Rococo, một kiến trúc tân cổ điển tô điểm thêm nét duyên dàng của những hàng cây, những con phố rực sáng ánh đèn là những điểm hấp dẫn trong du lịch Pháp.

Cùng vẻ đẹp của con đường rải sỏi bên sông Seine và cây cầu duyên dáng tạo nên vẻ đẹp lãng mạn và hoa lệ của Paris lâu nay. Thêm nữa là ẩm thực ngon cùng các bộ sưu tập nghệ thuật đồ sộ xứng đang là một thành phố du lịch hấp dẫn trên thế giới.
 Paris: Kinh đô ánh sáng
[image: France 180x180 Paris, France]Cộng Hòa Pháp là đất nước thuộc vùng Tây Âu, có biên giới giáp với Bỉ, Đức, Thụy Sỹ, Lucxembua, Ý, Monaco, Andorra và Tây Ban Nha. Pháp vốn là một nước công nghiệp lớn, có nền kinh tế đứng thứ 5 trên thế giới. Đất nước này lớn thứ 40 trên thế giới với diện tích 674.843 kilômét vuông. Pháp nổi tiếng trên thế giới với sự đa dạng về sắc tộc, kiến trúc và phong cảnh. Chính lịch sử vĩ đại của quốc gia này đã để lại rất nhiều kỳ công, từ giai đoạn đế chế La Mã xa xưa, thời quân chủ đến nước Pháp hiện đại ngày nay. Đất nước Pháp có nền văn hóa đa dạng nhiều màu sắc với các công trình kiến trúc nổi tiếng toàn thế giới. Hơn thế nữa, Pháp còn được xem là cái nôi của văn hóa Châu Âu vĩ đại.
Mang vẻ đẹp cổ kính Châu Âu, Pháp có những địa điểm du lịch, thành phố xinh đẹp nổi tiếng thu hút rất nhiều du khách trên toàn thế giới. Cùng với vẻ ngoài hoa lệ, chính phủ và người dân Pháp vẫn đang từng bước cải thiện và phát triển sự hiếu khách để đất nước luôn là niềm tự hào về văn hóa và vẻ đẹp hoàn mĩ của mình.
Đất nước Pháp còn được mệnh danh là kinh đô thời trang của thế giới với những thành phố, cửa hiệu thời trang đa dạng hàng hóa và chất liệu. Tuy nhiên, giá cả ở Pháp khá đắt đỏ, đặc biệt là mùa du lịch.
Nếu có cơ hội tham quan đất nước tuyệt vời này, bạn đừng bỏ lỡ cơ hội những khu du lịch nổi tiếng tại đây như tháp Eiffel nổi tiếng, nhiều lâu đài cổ lộng lẫy như lâu đài Chambord, lâu đài Versailles, các bảo tàng lớn vào hàng nhất nhì thế giới với các tác phẩm nghệ thuật tuyệt tác của thời đại.
Paris
[image: Paris3 180x180 Paris, France]Paris là thành phố thủ đô của nước Pháp, cũng là trung tâm hành chính quan trọng của quốc gia này. Nằm ở phía Bắc nước Pháp, Paris được xây dựng hai bên bờ sông Seinne, cũng là nơi giao nhau giữa hai con sông Seinne và Marne. Paris có khí hậu ôn đới đại dương.Với sự ảnh hưởng khá mạnh mẽ của đại dương, Paris có mùa hè mát trung bình 18 độ C, mùa đông không quá lạnh khoảng 6 độ C.
Với sự ưu ái về khí hậu thiên nhiên ban tặng, cộng với các công trình kiến trúc cổ kính được xây dựng từ rất lâu đời, mỗi năm Paris thu hút đến 30 triệu khách du lịch nước ngoài. Chính từ đó, lĩnh vực du lịch đang là mối quan tâm mạnh mẽ của cả chính phủ Pháp và công dân Paris. Bên cạnh việc bảo vệ, phát triển các công trình kiến trúc nổi tiếng, họ còn tích cực xây dựng đất nước ngày một xanh tươi và xinh đẹp, các công trình nghệ thuật tiếp tục được xây dựng như khách sạn, cửa hàng, trung tâm du lịch văn hóa…, các vấn đề về văn hóa xã hội ngày càng được chú ý hơn.
Đến với kinh đô ánh sáng Paris, du khách không thể bỏ lỡ cơ hội tham quan những công trình kiến trúc nổi tiếng như tháp Eiffel, nhà thờ Đức Bà Paris, Khải hoàn môn, bảo tàng Picasso…, thưởng thức nền ẩm thực độc đáo mang phong cách Châu Âu với rượu nho Pháp, bánh mì Pháp, gan ngỗng béo, pho mai Pháp, … và tận hưởng một kỳ nghỉ thật thoải mái trong những khách sạn xếp vào hàng sang trọng và hiện đại nhất thế giới.
Bên cạnh đó, Paris còn được xem là kinh đô thời trang của thế giới với những con phố, những cửa hàng, trung tâm mua sắm thời trang lớn và đa dạng hàng hóa. Nơi đây là sự hội tụ các nhãn hiệu thời trang nổi tiếng nhất thế giới với các xu hướng ăn mặc hiện đại nhất. Du khách đến thăm Paris rất ưa thích dạo quanh các trung tâm mua sắm thời trang hay các con đường kinh doanh quần áo ngoài trời, và mua những món đồ cho riêng mình hoặc làm quà cho người thân kỷ niệm chuyến tham quan kinh đô thời trang thế giới.
[image: Paris 4]Tất cả những điểm đặc sắc đó đang thu hút số lượng du khách đến thăm Paris ngày càng đông số. Nếu muốn một lần khám phá các xu hướng thời trang hiện đại nhất của thế giới, tham quan các công trình nghệ thuật vĩ đại của nhân loại, và thưởng thức phong cách văn hóa, ẩm thực đặc sắc thì hãy đến Paris. Chắc chắn du khách sẽ bị mê hoặc ngay từ cái nhìn đầu tiên trước kinh đô ánh sáng sang trọng hào nhoáng và hiện đại. Và đến với Paris, du khách sẽ có cơ hội chứng kiến và cảm nhận trực tiếp nét đặc sắc của kinh đô ánh sáng, bạn sẽ thấy rằng Paris đẹp, sang trọng và đậm màu sắc văn hóa nghệ thuật hơn bất kỳ cuốn sách hay tài liệu nào mô tả.
Văn hóa Pháp
Đất nước Pháp được mệnh danh là cái nôi văn hóa Châu Âu với các công trình văn hóa đồ sộ nổi tiếng trên toàn thế giới. Người dân Pháp luôn quan tâm đến việc phát triển và xây dựng nền văn hóa mỗi ngày thêm đa dạng màu sắc. Thành phố Paris được xem là địa điểm trọng yếu phát triển văn hóa của nước Pháp.
Tháp Eiffel
[image: eiffel4 180x180 Văn hóa Pháp]Tháp Eiffel vốn được xem là biểu tượng văn hóa của “kinh đô ánh sáng”. Đây là một công trình kiến trúc bằng sắt, đặt tại công viên Champ-de-Mars, thành phố Paris. Tháp do Gustave Eiffel và các đồng nghiệp xây dựng nhân dịp Triển lãm thế giới năm 1.989 và kỉ niệm 100 năm Cách mạng Pháp. Từ khi khánh thành, tháp là công trình cao nhất thế giới và giữ vững vị trí này trong suốt 40 năm. Tháp do kiến trúc sư Gustave Eiffel khởi công và soạn thảo dự án, bắt đầu xây dựng từ năm 1887 kết thúc năm 1889. Khi mới hoàn thành thì tháp cao 300 mét, sau đó, việc đặt cờ và ăng ten cùng hiệu ứng giãn nở nhiệt, chiều cao của tháp đã tăng lên. Cho đến hiện nay, tháp Eiffel vẫn là công trình cao nhất Paris và đứng thứ 5 nước Pháp.
Marianne
[image: Marianne 3 180x180 Văn hóa Pháp]Đến với nước Pháp, bạn sẽ dễ dàng bắt gặp hình ảnh một người phụ nữ ở các tượng đài đặt tại quảng trường lớn, trường học, trên con dấu chính thức của nước Pháp, trên tiền và tem bưu điện. Chân dung người phụ nữ ấy chính là Nàng Marianne. Marianne được xem là biểu tượng của nước Pháp, cho những giá trị của đất nước, những phẩm hạnh cao đẹp của công dân Pháp. Có nhiều giả thiết đưa ra về biểu tượng văn hóa này. Có người cho rằng cái tên Marianne xuất phát từ bài thơ La garisou de Marianno rất phổ biến trong cách mạng Pháp 1.789. Lại có những người nghĩ rằng Marianne là tên của một người phụ nữ đã tận tình chăm sóc các chiến sĩ cách mạng bị thương. Một số khác lại đưa ra giả thiết: Marianne đơn giản chỉ là từ ghép giữa Maria và Anne, cái tên phụ nữ được ưa chuộng thời đó.
Nhà thờ Đức Bà Paris
[image: NhaThoDucBa 3 180x180 Văn hóa Pháp]Nhà thờ Đức Bà Paris là một nhà thờ Thiên Chúa giáo được xây dựng trên đảo giữa dòng sông Seine thuộc thành phố Paris. Vào năm 1.160, giám mục Maurice de Sully cùng các tu sĩ  quyết định phá bỏ nhà thờ cũ Saint-Etienne và xây dựng một nhà thờ mới lớn hơn theo kiến trúc Gothic và sẽ thờ Đức Mẹ. Nhà thờ được đặt viên đá đầu tiên vào năm 1163 với sự có mặt của Đức Giáo Hoàng Alexandro III và vua Louis VII. Nhà thờ Đức Bà Paris được xây dựng từ năm 1163 đến năm 1350 mới chính thức xây dựng xong. Tên tuổi của nhà kiến trúc sư đầu tiên đã không được nhắc tới, nhưng có thể kể tên một số kiến trúc sư đã thực hiện những xây dựng tiếp theo như: Jean de Chelles, Pierre de Montreuil, Pierre de Chelles, Jean Ravy và Jean le Bouteiller.
Quốc khánh Pháp 14/7
[image: Duyetbinh14 7 180x180 Văn hóa Pháp]Vào ngày kỉ niệm Quốc khánh Pháp 14/7, có rất nhiều hoạt động chào mừng được thực hiện. Trong đó, một hoạt động mang đậm nét văn hóa Pháp không thể không nhắc đến là lễ duyệt binh. Lễ được tổ chức trọng thể trên đại lộ Champs-Elysses với rất đông binh sĩ tham gia và rất nhiều vị lãnh đạo các quốc gia trên khán đài danh dự. Cuộc diễu hành qua đại lộ diễn ra trong khoảng hơn một giờ đồng hồ với các binh chủng và khí tài, trang thiết bị hiện đại. Lễ duyệt binh diễn ra hết sức hoành tráng và mỗi năm đều có thêm nhiều màn trình diễn ấn tượng thu hút người dân theo dõi, đặc biệt là khách du lịch.
Cái nôi nghệ thuật Châu Âu
[image: BaoTangLouvre 180x180 Văn hóa Pháp]Pháp được xem là trung tâm văn hóa của thế giới. Trải qua các thời kì, những nhà lãnh đạo quốc gia, tôn giáo cũng như công dân đất nước này luôn chú trọng đến việc xây dựng và bảo vệ các công trình nghệ thuật. Thành quả họ gặt hái được là một đất nước có nền văn hóa đồ sộ với các công trình vĩ đại, các bảo tàng , thư viện, nhà hát … Paris là thủ đô văn hóa, là thành phố sở hữu nhiều công trình văn hóa nhất của Pháp. Paris có hơn 100 bảo tàng với nhiều kiến trúc đa dạng. Không chỉ lớn về số lượng, các bảo tàng này còn là nơi trưng bày rất nhiều tác phẩm nghệ thuật quan trọng của thế giới. Paris còn có một số lượng lớn các thư viện với nhiều quy mô lớn nhỏ khác nhau và phần nhiều các thư viện này đều mở cửa tự do cho công chúng. Ngoài ra, Paris còn sở hữu rất nhiều các công trình vĩ đại, những nhà hát,  phòng trình diễn, …
Hội chợ Paris
[image: HoiChoSach 180x180 Văn hóa Pháp]Paris là thành phố thường xuyên diễn ra các hội chợ, triển lãm nhất nước Pháp. Các chương trình hội chợ, trưng bày các sản phẩm mới, các công trình hiện đại, các phát minh mới nhất. Triển lãm hội chợ thu hút nhất ở Paris hiện nay là Mondial de l’automobile (Thế giới xe hơi) được tổ chức hai năm một lần, vào mùa thu. Đây là một trong những hội chợ xe hơi quan trọng và quy mô nhất trên thế giới, với sự tham dự của nhiều hãng xe hơi nổi tiếng. Ngoài ra,Paris còn rất nhiều hội chợ nổi tiếng khác tạo nên sự đa dạng trong văn hóa đất nước Pháp như: Salon du livre de Paris (Hội chợ triển lãm sách) tổ chức vào mùa xuân hàng năm, Salon du cheval (Triển lãm ngựa), Salon du chocolat (Triển lãm sô cô la)…
Người Pháp không có thói quen đón tiếp khách xã giao tại nhà.Khi mời khách, người Pháp thường có chút trịnh trọng vào lần đầu tiên và phải quen một thời gian người ta mới mời đến nhà. Người Pháp có phong cách ăn từ tốn, lịch thiệp. Khi ăn,người ta thường đợi cho tất cả mọi người được phục vụ rồi mới ăn.
Khi đến với Paris, du khách có thể cảm thấy người dân Pháp khá khách sáo, nhưng nếu như bạn nói chuyện một cách cởi mở và hòa đồng với họ, chắc chắn họ sẽ vui vẻ và hòa nhập với bạn ngay. Nếu như bạn có thắc mắc hay muốn tìm hiểu về đất nước họ thì bạn đừng ngại, cứ hỏi tự nhiên, người Pháp rất thích tìm hiểu về các đất nước khác, cũng như rất hào hứng giới thiệu về mình cho các đất nước bạn.
Người Pháp rất chú trọng vấn đề lịch sự trang trọng. Du khách không nên làm ồn nơi công cộng, bên cạnh đó, tại Paris có luật cấm hút thuốc nơi công cộng với mức phạt đến gần 70 Euros.
Ẩm thực Pháp
[image: French dinner]Người dân Pháp có phong cách ẩm thực thanh lịch. Dường như không có khái niệm ăn nhanh, dù có bận rộn hay gấp rút đến mấy họ cũng muốn ngồi vào bàn dùng bữa một cách lịch sự, hầu như rất hiếm khi họ mua vội món gì ăn dọc đường đi. Đặc biệt, người Pháp rất sành ăn và họ rất coi trọng vấn đề ẩm thực. Điều này không chỉ thể hiện nơi các món ăn nổi tiếng của họ, mà còn bộc lộ rất rõ qua cách họ thưởng thức chúng. Rượu là loại gia vị hầu như không thể thiếu trong các món ăn Pháp, có thể dùng để sơ chế hoặc làm cho hương vị thêm đậm đà, đặc biệt đối với các món hải sản. Như các nước Châu Âu khác, trong các bữa tiệc của người Pháp thường có sự hiện diện của rượu vang. Nhưng nét đặc biệt của ẩm thực Pháp là mỗi món ăn có một loại rượu vang riêng phù hợp chứ không dùng một loại rượu suốt bữa ăn. Bên cạnh rượu vang, nước xốt cũng là một thành phần đáng chú ý của phong cách ẩm thực Pháp. Đó là một sự hòa quyện đầy nghệ thuật tinh tế giữa các loại thảo mộc, lá thơm và trái câu như quế, ỏai hương, khoai tây, cam, bưởi… Thể hiện rõ nhất sự quan tâm ẩm thực của người dân Pháp là việc chọn nguyên vật liệu, họ ưu tiên việc sử dụng thực phẩm đúng mùa, như thế món ăn sẽ thơm ngon hơn và quan trọng là đảm bảo chất lượng dinh dưỡng cao nhất. Trong bữa ăn, người Pháp thường sử dụng dao, nĩa và hầu như không có các món ăn dùng tay bốc. Trong các bàn tiệc Pháp, điều đáng chú ý nhất là cung cách bày biện sạch sẽ và sang trọng, mọi thứ được chuẩn bị một cách kỹ lưỡng từ những chiếc đĩa đựng thức ăn, ly uống rượu đến từng chiếc dao, nĩa. Tất cả những chi tiết đó đã khẳng định phần nào nét độc đáo của ẩm thực Pháp, vốn được mệnh danh là cái nôi của ẩm thực Châu Âu.
Bánh Macaron
[image: banhmacaron 180x180 Ẩm thực Pháp]Macaron là một món bánh ngọt tráng miệng của Pháp, xuất hiện từ cuối thế kỉ 18, do hai nữ tu người Ý sang định cư mang theo công thức làm bánh. Đến đầu thế kỷ 20, một chủ tiệm bánh tại Paris đã nảy sinh ý tưởng thêm kem vào giữa hai lớp bánh, tạo nên một món bánh Macaron hiện đại và độc đáo. Bánh Macaron có nguyên liệu chính là bột hạnh nhân, đường và lòng trắng trứng. Lớp bánh phía ngoài giòn tan, ở giữa là lớp nhân dẻo mềm thơm ngọt với nhiều hương vị thơm ngon như dâu, cam, quế, chanh, chocolate,  hạnh nhân… Macaron là loại bánh ngọt rất phổ biến tại kinh đô Paris, hàng năm, các nghệ nhân làm bánh nổi tiếng thường tập trung về Paris tham gia hội thi chọn ra người làm bánh Macaron ngon nhất.
Gan ngỗng
[image: GanNgong 2 180x180 Ẩm thực Pháp]Mỗi đất nước, thành phố đều có những điểm ẩm thực đáng tự hào của chính mình. Riêng đất nước Pháp, vốn được mệnh danh là cái nôi ẩm thực Châu Âu, tự tin giới thiệu cùng thế giới món gan ngỗng béo có một không hai của mình. Đây là món ăn có mặt ở hầu hết các nhà hàng đạt chuẩn quốc tế, và hơn thế nữa, không phải nhà hàng nào cũng có khả năng chế biến, và không phải ai cũng có thể dễ dàng thưởng thức món ăn đặc biệt này. Gan ngỗng chiên là món đáng chú ý nhất, chiên xong thấm cho bớt dầu, dùng với các món ngọt đi kèm như sốt dâu rừng, si rô, bánh mì birche, … Người Pháp vốn có thói quen dùng rượu vang trong các bữa ăn, và mỗi món ăn có loại rượu riêng, thì với gan ngỗng, không thể thiếu rượu Sauterne, rượu này ngọt đậm, thơm mùi mật ong.
Bánh Crêpe
[image: Banh Crepe]Nếu có cơ hội du lịch đến Pháp, bạn đừng bỏ lỡ cơ hội thưởng thức món ăn vừa sang trọng vừa mang chút gì đó dân dã này. Bước chân vào một tiệm chuyên bán bánh Crêpe, du khách sẽ không khỏi choáng ngợp trước rất nhiều chủng loại bánh này, từ mặn tới ngọt, các loại nhân đa dạng và trang trí cực kỳ đẹp mắt. Món bánh Crêpe này xuất xứ từ vùng Bretagne nước Pháp, được làm từ bột mì hay bột lúa mạch trộn với sữa, trứng, bơ sau đó tráng mỏng hình tròn rồi chiên vàng hai mặt. Nhân bánh Crêpe mặn có thể là jambon, thịt gà, phomai, … Còn bánh Crêpe ngọt thì thường dùng với nhân sôcôla, kem tươi, hạnh nhân…Về nét dân giã của món bánh này, ngoài các cửa hàng chuyên làm bánh, du khách có thể thưởng thức tại các quán nhỏ ven đường rất thú vị.
Bánh mì Pháp
[image: Banh mi Phap]Bánh mì Pháp hay nhiều nơi còn gọi là bánh mì Baguette là loại bánh mì có nguyên gốc xuất xứ từ bánh mì Wien của Áo. Bánh mì này được người Pháp tiếp nhận và cải tiến từ thế kỷ 19. Loại bánh mì này có chiều dài hơn chiều rộng nhiều, ổ bánh mì Pháp thường rộng 5 đến 6 centimét, và dài đến 1 mét, nó thường nặng chỉ 250 gram. Ngoài ra còn có loại bánh mì Pháp ngắn, thường dùng làm bánh kẹp, được cắt đôi và quét pa tê hay pho mát. Những người dân Pháp theo xu hướng ưa chuộng phong cách cổ điển thường dùng bữa sáng với những miếng bánh mì quét mứt và ngâm vào cà phê hay sôcôla nóng.
Rượu nho Pháp
[image: RuouNho 2 180x180 Ẩm thực Pháp]Rượu nho bắt nguồn từ miền nam nước Pháp từ thế kỷ thứ 6 trước công nguyên. Thời kì đó, những vườn nho lớn thường thuộc về các nhà thờ Thiên Chúa giáo. Trong các bữa ăn, đặc biệt là các bữa tiệc lớn của người dân Pháp, rượu nho là thành phần không thể thiếu. Được mệnh danh là xứ  sở của rượu nho, nước Pháp nổi tiếng thế giới với đa dạng các loại rượu nho. Tùy vào nguồn gốc xuất xứ của nho và cách lên men, mỗi loại rượu có độ cồn, độ ngọt khác nhau. Cách thưởng thức rượu nho của người Pháp cũng rất đặc biệt, có thể dùng để chế biến thức ăn, hoặc dùng trên bàn tiệc. Với mỗi loại thức ăn có loại rượu phù hợp riêng.
Phô mai Pháp
[image: phomai 2 180x180 Ẩm thực Pháp]Phô mai xuất hiện trên thế giới từ rất lâu đời, và nước Pháp là một trong những nơi đầu tiên chế biến và sử dụng loại thực phẩm này. Sữa bò tươi được lên men, sau đó qua khâu xử lý chế biến với nhiều phương pháp khác nhau tùy vùng miền. Hiện nay, rất nhiều nước trên thế giới sàn xuất phô mai, nhưng được ưa chuộng nhất có lẽ vẫn là phô mai Pháp. Chỉ riêng đất nước này cũng đã có rất nhiều loại phô mai với hương vị và chất lượng khác nhau. Người Pháp dùng phô mai trong các bữa tiệc, hoặc đơn giản chỉ là món ăn kèm với bánh mì. Nguồn thực phẩm bổ dưỡng này rất được ưa chuộng trên thế giới, đặc biệt là khu vực Châu Âu.
Một số nhà hàng, cửa hàng ăn tiêu biểu tại Paris:
Café de Flore
[image: Cafe de Flore]Đây là một trong những quán cà phê ngoài trời xinh đẹp và phong cách nhất của Paris. Hãy tận hưởng cảm giác sảng khoái vào buổi bình minh với một tách cà phê nóng bên chiếc bánh ngọt sừng bò đậm phong cách ẩm thực Pháp. Dù giá cả nơi này khá cao nhưng đừng bỏ lỡ nếu bạn có cơ hội đến thăm Paris. Quán mở cửa từ 07:00 đến 13:30 tất cả các ngày trong tuần. Giá một ly cà phê Espresso ở đây khoảng 4.6 Euros, một suất đầy đủ khoảng 25 đến 45 Euros.
Địa chỉ: số 172 đại lộ Saint-Germain, Quận 6 thành phố Paris
The Altidute 95 restaurant
Nhà hàng Altidute 95 tọa lạc tại một vị trí hết sức độc đáo thu hút khách du lịch: ngay trên tầng 1 của tháp Eiffel. Nơi đây có các món ăn mang đậm phong cách Pháp, từ rượu vang, gan ngỗng đến các loại bánh ngọt và các món ăn thông thường của người Pháp. Nhà hàng mở cửa tất cả các ngày trong tuần từ 12:00 đến 23:15. Nếu muốn có một bàn riêng lại nhà hàng thì bạn phải liên hệ đặt bàn trước vì nhà hàng thường khá đông khách. Giá cả ở đây cũng khá cao, khoảng từ 40 USD trở lên.
Địa chỉ: Tầng 1 tháp Eiffel.
L’ami Louis restaurant
Nhà hàng L’ami là một trong những nhà hàng sang trọng và mắc tiền nhất của Paris. Tuy nhiên, nơi đây vẫn là sự lựa chọn đầy ưu ái của du khách đến thăm thành phố Paris xinh đẹp. Nếu bạn sẵn sàng dùng tiền cho một chuyến du lịch lý thú thì đừng bỏ lỡ những món ăn đậm chất ẩm thực Pháp tại đây như món ốc sên Bourgogne, gan bê nướng, gà lôi, thịt thú rừng … Bên cạnh đó, nhà hàng phục vụ các loại rượu cổ xưa Montrachet, Latour, Yquem…  Giá món gan ngỗng tại đây khoảng 54 Euros. Nhà hàng mở cửa từ 12:00 đến 23:00 tất cả các ngày từ thứ 2 và thứ 3.
Địa chỉ: 32 rue du Vertbois
Iannello restaurant
[image: Iannello restaurant]Iannello là  một trong những nhà hàng mang phong cách Ý sang trọng tại Pháp. Đối với du khách sành nghệ thuật nấu nướng thì đây là một sự lựa chọn lý tưởng. Nhà hàng phục vụ các món Châu Âu, đặc biệt là món Ý. Món đặc biệt chấm hạng nhất tại đây là Tiramisu với giá 9 Euros 1 phần. Thức ăn tại đây giá trung bình khoảng 20 Euros. Ngoài ra, nhà hàng còn phục vụ các loại rượu lâu năm của Ý. Nhà hàng mở cửa từ 12:00 đến 14:30 và từ 19:00 đến 23:00 tất cả các ngày trong tuần.
Địa chỉ: 17 Bd Exelmans 75016 Paris
Café Des Vélices
Café Des Vélices là một cửa hàng bình dân hơn so với các nhà hàng sang trọng của kinh đô Paris. Đến với quán này, du khách vẫn có thể thưởng thức các món ăn ngon với một mức giá phù hợp với túi tiền. Nơi đây có những món ăn độc đáo của Pháp, một số món ăn lạ chế biến với nhiều loại rau mùi rất hấp dẫn. Quán mở cửa từ thứ hai đến thứ sáu mỗi tuần, giá bữa trưa khoảng 15 Euros, ngoài ra, các món ăn khác giá dao động từ 26 đến 40 Euros.
Địa chỉ: 87, rue d’Assas – 75006 Paris
Le Malakoff
Le Malakoff là một cửa hàng khá đặc biệt với mức giá bình dân, phù hợp với tất cả khách du lịch. Quán bán các món ăn nhanh, theo hình thức mang về, quán còn có một khu vực bar nhỏ. Mức giá trên thực đơn của quán dao động từ 15 đến 32 Euros, ngoài ra, phần dành cho trẻ em với giá 11 Euros. Quán mở cửa vào 12:00 và 24:00 các ngày trong tuần cả các ngày lễ.
Địa chỉ: 6, place du Trocadéro – 75116 Paris
Le Potager du Père Thierry
Le Potager du Pere Thierry có mức giá tương đối bình dân và dễ chấp nhận hơn so với các khu nhà hàng sang trọng của Paris. Nhà hàng kinh doanh các món ăn Pháp như gan ngỗng béo, pho mai, bánh mì sandwich kẹp thịt, sa lát, cà chua, thịt nướng, … Nhà hàng mở cửa từ 12:15 đến 14:00 và từ 19:00 đến 00:00 tất cả các ngày trong tuần. Mức giá trên thực đơn nhà hàng dao động trong khoảng 15 Euros.
Địa chỉ: 16 rue des Trois Freres, 75018 Paris.
Mua sắm tại Paris
Paris được mệnh danh là kinh đô thời trang và là trung tâm mua sắm nổi tiếng vào hàng bậc nhất thế giới. Mỗi năm thành phố Paris có hai mùa hạ giá, thời gian mỗi mùa khoảng 5 tuần. Mùa thứ nhất vào sau lễ Giáng Sinh và tết dương lịch, khoảng tháng 1 và tháng 2. Mùa thứ hai vào khoảng tháng 6 và tháng 7, đầu mùa hè. Trong các mùa giảm giá này, các hàng hóa, đặc biệt là các sản phẩm thời trang như quần áo, giày dép được giảm giá ưu đãi đến 30, 40 hay thậm chí là gần 50%. Và đặc biệt, vào tuần cuối cùng của mùa giảm giá, các sản phẩm có thể ưu đãi đến 70%. Có thể nhận xét giá cả tại Paris khá đắt đỏ, nhưng bù lại có lẽ khó có thành phố nào trên thế giới có lượng hàng hóa nhiều và đa dạng như Paris. Từ những mặt hàng thời trang, quần áo, nước hoa, đồ mỹ nghệ, đồ cổ, đồ trang trí, sách, đến những mặt hàng thông dụng hàng ngày như thực phẩm, đồ dùng cá nhân… Khi mua sắm tại các khu chợ trời, du khách sẽ tìm được những mặt hàng khá độc đáo tại đây nhưng cần lưu ý về giá cả, vì những người bán hàng nơi đây thường dùng mức giá khá cao.
Forum des Halles
[image: Forum des Halles]Đến với trung tâm mua sắm này, du khách có thể chọn mua các mặt hàng như sách, đĩa nhạc, đồ nội thất, quần áo thời trang, dụng cụ thể thao, giày dép, đồ chơi trẻ em, và cả máy vi tính, nhưng lưu ý rằng giá máy vi tính tại đây khá cao. Nói chung, trung tâm này kinh doanh với mức giá không quá mắc nhưng cũng không rẻ, giá cả dễ chấp nhận hơn những cửa hàng dọc con đường trung tâm này. Nơi đây mở cửa tất cả các ngày trong tuần nhưng ngày chủ nhật chỉ mở cửa từ 10:00 đến 19:30.
The Carousel du Louvre
[image: Carrousel du Louvre Paris 180x180 Mua sắm tại Paris]Khu mua sắm này tọa lạc ngay tầng dưới bảo tàng Louvre. Trung tâm mở cửa từ 09:00 đến 22:00 tất cả các ngày trong tuần. Trung tâm kinh doanh đa dạng các loại hàng hóa, các mặt hàng thời trang, trang trí nội thất, quà tặng, thức ăn, nước hoa, quà lưu niệm, sách, văn phòng phẩm,các mặt hàng mỹ nghệ kiến trúc,… Tuy nhiên, giá cả nơi này khá mắc, nếu cảm thấy thích món hàng nào tại đây, bạn nên biết rằng chỉ ngay những cửa hàng gần sát trung tâm này, bạn có thể mua được món đó với giá rẻ hơn nhiều. Ngoài ra,trung tâm còn có khu nhà hàng phục vụ du khách.
Les Quatres Temps
[image: Les Quatre Temps]Les Quatres Temps là một trong những khu mua sắm nổi tiếng khá được ưa chuộng tại Paris, thích hợp để du khách dành ra một vài giờ để chọn những món mình thích. Trung tâm gồm hơn 200 cửa hàng lớn nhỏ với nhiều mặt hàng đa dạng, 1 siêu thị lớn, nhà hàng và một rạp chiếu phim, tất cả chỉ trong 4 tầng lầu. Trung tâm mở cửa từ 10:00 đến 20:00 từ thứ 2 đến thứ 7. Trung tâm kinh doanh các mặt hàng thời trang, mỹ phẩm, quà lưu niệm, sản phẩm tiêu dùng hàng ngày và rất nhiều hàng hóa đa dạng.
Galeries Lafayette Haussmann
[image: galeries lafayette 2 180x180 Mua sắm tại Paris]Galeries Lafatette Haussmann là trung tâm mua sắm thời trang lớn của Paris, nằm trong hệ thống cửa hàng của Galeries Lafayette. Đây có thể xem là khu mua sắm rộng rất và quan trọng nhất Châu Âu. Trung tâm gồm các khu nhà  kinh doanh mặt hàng khác nhau, khu bán đồ thời trang nam, thời trang nữ như quần áo, giày dép, mắt kính của các hãng thời trang nổi tiếng như Gap, H&M, Zara,… Du khách ghé thăm Paris thường lựa chọn trung tâm này một cách ưu ái. Nơi đây thể hiện rất rõ nét vẻ thời trang, sang trọng của kinh đô Paris. Trung tâm kinh doanh từ 09:30 đến 19:30 thứ 2 đến thứ 7.
La Vallee Village
[image: La ValleeVillage]La Vallee Village được biết đến như một con đường mua sắm thời trang nổi tiếng của kinh đô Paris. Các cửa hàng của khu mua sắm này bán hàng ngoài trời với hơn 80 nhãn hiệu thời trang nổi tiếng như Armani, Bally, Bonpoint, Cacharel, Calvin Klein Jeans, Diesel… La Vallee Village cách khu vui chơi Disneyland khoảng 5 phút đi bộ, mở cửa từ 10:00 đến 19:00 tất cả các ngày trong năm. Du khách đến tham quan và mua sắm tại các cửa hàng nơi đây có thể tạm hài lòng với mức giá khá hợp lý. Ngoài ra, con đường mua sắm thời trang này còn thường có các chương trình khuyến mãi ưu đãi dành cho khách du lịch.
Gilbert Jeune
[image: Gibert in Quartier Latin]Gilbert Jeune được xem là trung tâm bán sách và văn phòng phẩm lớn nhất Paris. Đến với khu mua sắm này, du khách có thể dễ dàng tìm thấy những đầu sách thuộc hàng best-seller trên thế giới, những cuốn sách nổi tiếng thuộc nhiều thể loại như sách khoa học, tiểu thuyết, sách dạy nấu ăn, kinh tế, công nghệ thông tin… Bên cạnh đó, du khách có thể đến đây để mua sắm các loại đĩa CD, ca nhạc, các phần mềm tin học, hàng lưu niệm, các sách giảm giá… Cái tên Gilbert Jeune đã gắn liền với người dân Paris trong gần 120 năm, là một biểu hiện văn hóa, xem trọng giáo dục học thức của người dân Pháp nói chung và Paris nói riêng. Cửa hàng mở cửa từ 09:00 đến 19:00 từ thứ 2 đến thứ 7.
[image: Mo hinh thap Eiffel]Kết thúc chuyến hành trình tham quan kinh đô ánh sáng Paris, du khách nếu muốn mua những món quà lưu niệm về cho người thân thì Paris cũng rất đa dạng những mặt hàng này. Du khách có thể chọn những món thời trang như quần áo, giày dép, nước hoa, trang sức. Kinh đô thời trang thế giới thì có lẽ thời trang và những món hàng xa xỉ này chắc chắn là rất đa dạng. Du khách có thể chọn mua những món ăn, đồ uống nổi tiếng Paris như pho mai, sữa, rượu nho,… Đối với du khách có hứng thú với hàng thủ công mỹ nghệ, đồ lưu niệm thì những mô hình kiến trúc như tháp Eiffel, nhà thờ Đức Bà Paris, nàng Marianne,… Du khách có thể tìm mua những món quà đậm chất lưu niệm này tại chính những điểm du lịch hoặc các khu chợ ngoài trời, nhưng cần trả giá vì thường người bán sẽ nói thách.
Phải đi
Paris là kinh đô ánh sáng của thế giới với rất nhiều công trình nghệ thuật, các kiến trúc độc đáo nổi tiếng. Khi đến du lịch Paris, bạn không nên bỏ lỡ những địa điểm thu hút khách du lịch và hàng bậc nhất thế giới này. Khi tham quan Paris, bạn nên chọn xe buýt để di chuyển từ điểm du lịch này sang điểm khác, vì với xe buýt bạn có thể tranh thủ ngắm cảnh đường phố Paris thênh thanh, ngay cả những con phố vắng lặng không mấy nổi tiếng, điều mà xe điện ngầm không thể mang đến.
Khải Hoàn Môn
[image: KhaiHoanMon 2 180x180 Phải đi]Khải Hoàn Môn được Napoléon xây dựng từ năm 1806 khánh thành năm 1836. Công trình này được xây dựng để chào mừng chiến thắng của quân đội Pháp, nằm trêm trục đường chính của công trường Charles de Gaulle. Du khách có thể đến đây tham quan, chụp ảnh lưu niệm, mua sắm, nổi tiếng nhất tại đây là nước hoa trong cửa hàng Sephora. Sau chuyến tham quan, du khách có thể ngồi nhâm nhi giải khát với một tách cà phê đậm đà hay thưởng thức món nghêu luộc. Du khách đến đây bằng xe bus hoặc xe điện ngầm, công trình mở cửa từ 10 giờ sáng đến 11 giờ đêm, ngoại trừ các ngày 01/01, 01/05, 08/05, 14/06, 11/11, 25/12. Giá vé tham quan là 9 € đối với người lớn, thanh niên từ 18 đến 25 tuổi được ưu đãi giá vé 5.5 €, dưới 18 tuổi được miễn phí.
Tháp Eiffel
[image: Eiffel Tower 180x180 Phải đi]Tháp Eiffel là công trình nổi tiếng trên thế giới, trên quảng trường Champs De Mars. Tháp được thiết kế thành ba tầng, quý khách đến thăm tháp có thể leo lên ngọn tháp để được ngắm toàn cảnh của thủ đô Paris. Eiffel buổi đêm được chiếu đèn trông như được làm bằng vàng, đẹp lộng lẫy. Ngoài ra, tòa tháp còn có hệ thống đèn flash nhấp nháy, mỗi lần kéo dài 10 phút. Tháp Eiffel mở cửa tất cảc các ngày trong năm từ 9 giờ sáng đến 11 giờ đêm. Du khách có thể dùng thang bộ hoặc sử dụng thang máy để lên tháp. Phí tham quan bằng thang máy là 8 đến 13 € tùy vào tầng bạn tham quan, nếu bạn đi thang bộ thì mất khoảng 4.5 €. Trẻ em dưới 4 tuổi được miễn phí.
Opera Garnier
[image: Opera garnier 180x180 Phải đi]Viện hàn lâm quốc gia âm nhạc Pháp Opera Garnier ban đầu có tên là Nhà hát opera. Công trình do  kiến trúc sư Palais Garnier thiết kế và xây dựng từ năm 1861 đến năm 1875. Nhà hát không phải là kiến trúc dành cho sự trầm ngâm suy tưởng, mà là một công trình phục vụ cho sự vui nhộn và tiêu khiển. Công trình mở cửa cho du khách tham quan từ 10:00 đến 16:30 hằng ngày, đóng cửa vào ngày 01/01 và 01/05 mỗi năm. Giá phí tham quan là 6 Euros, nhưng cần lưu ý: phải mua vé nửa giờ trước khi đóng cửa.
Đền thờ Patheon
[image: Pantheon 2 180x180 Phải đi]Đền thờ Patheon là một công trình lịch sử nổi tiếng, tọa lạc trên đồi Sainte-Genevieve, quận 5, Paris. Đền thờ được xây dựng vào thế kỉ 18 để lưu giữ thánh tích của thánh Genevieve. Hiện tại, đền thờ là nơi chôn cất và tôn vinh các nhân vật lịch sử nổi tiếng của đất nước Pháp. Du khách có thể sử dụng xe buýt hoặc xe điện ngầm để đến thăm đến thăm công trình. Đền thờ mở cửa từ 09:30 đến 18:30 hằng ngày. Phí tham quan là 32 đối với người lớn, ngoài ra, còn có chương trình khuyến mãi với giá 21.
Nhà thờ Đức Bà Paris
[image: NhaThoDucBA 180x180 Phải đi]Công trình nhà thờ Đức Bà Paris được xem như một biểu tượng văn hóa của nước Pháp, một nét đẹp của nghệ thuật thế giới. Nhà thờ được xây dựng theo kiến trúc Gothic, tọa lạc trên một hòn đảo nằm giữa sông Seine. Khi tham quan nơi đây, du khách sẽ cảm nhận được nét tinh xảo, nghệ thuật của văn hóa Pháp. Nhà thờ mở cửa từ 06:45 đến 19:45 vào tất cả các ngày trong tuần, trừ thứ hai. Vé vào cửa và các dịch vụ đều miễn phí,bạn chỉ phải trả phí khi tham quan ngọn tháp. Ngọn tháp mở cửa từ 09:00 đến 19g30, cuối tuần mở đến 23:00. Phí tham quan ngọn tháp là 7.5 Euros, có các chương trình ưu đại dành cho trẻ em và du khách đi theo nhóm.
Bảo tàng Louvre
[image: BaoTangLouvre1 180x180 Phải đi]Bảo tàng Louvre là một trong số những bảo tàng nổi tiếng vào hàng bậc nhất thế giới. Louvre trưng bày 35.000 hiện vật, trong đó đáng chú ý hơn hết là các tác phẩm vĩ đại của nhân loại như: tượng thần Venus, thần Samonthrace, Mona Lisa … Vì bảo tàng rất lớn, có quá nhiều thứ để xem, nên khi tham quan, du khách nên xem những khu nào mình thích, hoặc những tác phẩm nổi tiếng, còn lại thì đi xem lướt qua. Giá vé tham quan thường là 6 Euros, miễn phí cho khách dưới 18 tuổi, người tàn tật và người đi theo giúp đỡ họ, và những người hoạt động về nghệ thuật.
Bảo tàng Picasso
[image: BaoTangPicasso 2 180x180 Phải đi]Bảo tàng Picasso được xem như lòng tự hào của nền văn hóa Pháp. Nơi đây trưng bày bộ sưu tập lớn nhất các tác phẩm của đại danh họa Pablo Picasso. Ngoài ra,bảo tàng còn trưng bày rất nhiều tác phẩm của các nghệ sỹ lừng danh, gồm khoảng 203 bức tranh, 191 bức tượng, 85 đồ sành sứ và hơn 3.000 bản thảo. Bảo tàng mở cửa từ 09:30 đến 18:00 các ngày, trừ thứ ba hàng tuần và ngày 01/01, 25/12. Giá vé tham quan là 7.7 €, nếu như du khách dưới 26 tuổi sẽ được tính mức giá ưu đãi là 5.7 €, khách dưới 18 tuổi được miễn phí, nhưng cần hỏi tiếp tân để xin mã số.
Đền thờ trái tim cực Thánh
[image: DenThoTraiTimCucThanh 2 180x180 Phải đi]Đền thờ trái tim cực Thánh là công trình được zây dựng theo kiến trúc La Mã từ năm 1876 đến năm 1914 thì hoàn thành. Đây là công trình tuyệt đẹp trên một ngọn đồi, là điểm cao thứ nhì tại kinh đô Paris, sau tháp Eiffel. Đền thờ mở cửa hàng ngày từ 06:00 đến 23:00 và không thu phí khách tham quan. Nhưng nếu bạn muốn tham quan vái vòm và khu lăng mộ thì cần trả phí là 5 €, miễn phí cho trẻ em dưới 6 tuổi. Nhưng cần lưu ý là mái vòm và khu lăng mộ chỉ mở cửa từ 09:00 đến 17:45.


1. Paris về đêm: Nổi tiếng là thành phố Ánh sáng, Paris rực sáng với tháp Eiffel với buổi đêm trình diễn ánh sáng ngoạn mục. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-1.jpg]

2. 2.Các trạm tàu điện ngầm ở Paris được đánh dấu bằng nghệ thuật Nouveau bắt mắt là dấu hiệu nhận biết trạm.


[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-2.jpg]

3. Arc de Triomphe nằm ở quận 8ème cho một bức tranh toàn cảnh tuyệt vời của Paris. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-3.jpg]
4. . Tháp Eiffel là điểm tham quan thu hút du khách nhiều nhất, còn có biệt danh La dame de fer hay Iron Lady. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-4.jpg]



5. . Cuộc sống đường phố Paris với hàng dài quán cà phê, tiệm bánh, nhà hàng. Bạn sẽ thấy những người thưởng thức bữa ăn hoặc cocktail bên ngoài vỉa hè hoặc bên trong quán. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-5.jpg]
6. . Nhà thờ Đức Bà bắt đầu xây dựng vào năm 1136 đến 1345 nhưng chưa hoàn thiện. Bạn có thể leo lên bậc thang để lên đỉnh và nhìn ra thành phố

[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-6.jpg]
7. . Sông Seine có du thuyền Bateaux-Mouches nổi tiếng như là trải nghiệm tuyệt vời nhất để khám phá những điểm tham quan nổi tiếng nhất Paris

[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-7.jpg]

8. . Một ngày nắng đẹp tai Vườn Tuileries sống động với nhiều loài hoa khoe sắc trong mùa xuân. Khu vườn nằm giữa Bảo tàng Louvre và Place de la Concorde
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-8.jpg]
9. . Pont Alexandre III có các tác phẩm điêu khắc ấn tượng
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-9.jpg]
10. . Bức tượng đầu thú nằm trên đỉnh của nhà thờ Đức Bà


[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-10.jpg]


11. Kim tự tháp làm bằng kính và kim loại khối lượng lớn là lối dẫn vào Bảo tàng Louvre Palace là một nơi chụp hình tuyệt đẹp. 



[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-11.jpg]
12. .Tháp Eiffel thu hút rất đông du khách tham quan nên khi đến đây, bạn nên cảnh giác và giữ gìn tư trang cá nhân của mình. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-12.jpg]

13. Bảo tàng Musee d'Orsay nằm trong một ga xe lửa cũ. [image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-13.jpg]
14  . Đến Paris, bạn hãy dừng lại ở một cửa hàng bánh Boulangerie để nếm thử một        bánh Baguette Paris hay bánh ngọt
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-14.jpg]

15  Vườn Luxembourg là một nơi thú vị để thư giãn ở Paris. 


[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-15.jpg]
16 Học viện Pháp gồm 5 học viện mà nổi bật là học viện  française Académie


[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-17.jpg]
17. Nằm khoảng 13 dặm về phía tây Paris, Cung điện Versailles và khu vườn là điểm đến hấp dẫn để khám phá trongngày. 
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-16.jpg]
        18. Hệ thống tàu điện ngầm Paris là phương tiện công cộng hiện đại và thuận tiện                đến các điểm tham quan nổi bật trong thành phố.
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-18.jpg]


 
19. Vào tháng 7 và 8 hàng năm, đường dọc bờ sông Seineđược biến thành một bãi biển nhân tạo cho khách du lịch và người dân ở đây


[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-19.jpg].
 
20. Quán cà phê Les Deux Magots nằm ở gần ga tàu điện ngầm St Germain des Prés, nổi tiếng với hàng hiên bên ngoài, một nơi hoàn hảo cho khách.
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-20.jpg]

 
21. Nghĩa trang Pere Lachaise, nơi an nghỉ của những nhân vật danh tiếng như Jim Morrison, Honore de Balzac và Edith Piaf.
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-21.jpg]

 
22. Khu Le Marais có nhiều toà nhà có kiến trúc ấn tượng, là khu của người đồng tính với các quán bar dành cho giới tính thứ 3 đang phát triển này.
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-22.jpg]

 
23. Con công trong công viên Bois de Boulogne, nằm ở phía tây thành phố, nơi có nhiều cây xanh và nhiều loài động vật xinh đẹp. 

[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-23.jpg]
 
24. Nhà hát Opera Garnier sang trọng với gần 200 chỗ ngồi có nội thất mạ vàng và kiến trúc tinh xảo
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-24.jpg]

 
25. Đại lộ Champs-Élysées thu hút rất đông người mua hàng lũ lượt đến các cửa hàng sang trọng ở đây.
[image: http://www.raileuropevn.com/upload/images/khamphadulich/RailEurope/Paris/paris-thanh-pho-anh-sang-cua-nuoc-phap-25.jpg]

Thu phu cua lau dai   ;Tours nam ben song Loire
[image: http://www.muadulich.com/userfiles/image/News/phap-laudai.jpg]
Tours - khu vườn nước Pháp
 
Thành phố nằm bên bờ sông Loire này sở hữu rất nhiều khu vườn xinh đẹp, và mỗi khu vườn gắn với một câu chuyện, giai thoại nổi tiếng. Bạn có thể khám phá những cung điện, lâu đài cổ kính với kiến trúc Phục hưng hay dạo chơi trong những khu vườn tuyệt đẹp. Khi màn đêm buông xuống, cũng là lúc các tòa lâu đài bắt đầu màn trình diễn ánh sáng và âm nhạc tràn ngập bầu không khí nơi đây, đưa bạn trở về thời kỳ Phục hưng, hòa nhập vào thế giới sang trọng với những bữa tiệc xa hoa luôn để lại ấn tượng sâu đậm.
[image: https://www.vietravel.com/UserUpload/8190357296_4e8809649f_k_resize.jpg]



Thanh  pho yen binh  Cognac…..








[image: Xao xuyến với lâu đài và hầm rượu ở Cognac]
Xao xuyến với lâu đài và hầm rượu ở Cognac  
Đến thăm vùng sản xuất rượu nổi tiếng vào ngày đầu tiên của mùa xuân, tia nắng ấm áp khiến cảnh vật đang ngủ đông...
Những điều chưa biết về rượu Cognac của Pháp
28/07/2015
Nước Pháp từ lâu đã được tôn vinh là “thiên đường rượu vang”, với nhãn hiệu rượu vang từ những vùng quá đỗi nổi tiếng như Champagne, Burgundy hay Bordeaux. Ngoài rượu vang thì Pháp còn nổi danh với rượu mạnh Cognac mà những tín đồ rượu vang không thể bỏ sót. Bài viết sau đây sẽ khái quát những đặc tính của rượu Cognac cũng như những vùng sản xuất Cognac của đất nước này.
1/ Tên rượu Cognac
 
Cognac là tên một thành phố nhỏ ở vùng Charentes của Pháp, chuyên sản xuất các dòng rượu nặng từ nho. Nhiều người lầm tưởng Cognac là rượu vang nhưng thực tế không phải vậy, nó là thứ rượu mạnh được chưng cất kỹ càng từ rượu vang. Rượu Cognac được làm bằng cách pha trộn nhiều dòng rượu vang có niên hạn khác nhau theo tỷ lệ nhất định, phụ thuộc vào truyền thống làm rượu, kinh nghiệm và dụng ý của từng nhà sản xuất. Hiện nay, trên thị trường ta có thể bắt gặp những thương hiệu rượu Cognac nổi tiếng như Henessy, Larsen, Lainé, Remy Martin, Tanier, Gourmont, St-Rémy,…
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Trên những chai rượu Cognac, nhà sản xuất để những ký hiệu viết tắt, viết liền không có dấu chấm, để chỉ dẫn khách hàng về tuổi của rượu. Cụ thể như sau:
 
VO là viết tắt của cụm Very Old, nghĩa là rượu đã để lâu, ít nhất là 2 năm
 
VSOP là viết tắt của cụm Very Special Old Product, có nghĩa là sản phẩm đặc biệt, được ủ từ rất lâu (ít nhất là 4 năm, thông thường là 7 đến 10 năm), nhưng cũng có thể là viết tắt của cụm Very Special Old Pale, nghĩa là sản phẩm đặc biệt, rất “nhợt nhạt”, sở dĩ rượu được để lâu trong hầm nên thiếu ánh sáng mặt trời.
 
XO là viết tắt của cụm Extra Old, có nghĩa là rượu đã được để rất lâu (ít nhất là 12 năm, có khi lên tới 20 năm), giá bán cũng rất đắt.

 
3/ Những vùng sản xuất Cognac của Pháp
 Từ năm 1909, nước Pháp ra quy định khoanh vùng những nơi được phép sản xuất rượu Cognac, căn cứ vào điều kiện khí hậu, thổ nhưỡng và lượng ánh sáng mặt trời. Theo đó, có 6 khu vực đạt tiêu chuẩn sản xuất rượu Cognac, đó là:
 
Khu Grande Champagne: Đây là khu vực nằm bao quanh thị trấn Cognac, đất đai ở đây chứa nhiều đá vôi trắng. Các điều kiệnkhí hậu khác ở đây cũng thích hợp với việc trồng nho để làm ra những chai rượu Cognac ngon, có hương vị độc đáo, tuy nhiên thời gian ngâm ủ rượu lâu hơn. Khu Grande Champagne này hoàn toàn khác với khu Champagne chuyên sản xuất ra rượu vang sủi bọt Champagne nổi tiếng của Pháp.
 
Khu petite Champagne: Khu vực này có điều kiện thổ nhưỡng và khí hậu khá giống với khu Grande Champagne, chính vì vậy mà phong cách sản xuất rượu Cognac của 2 vùng này tương đối giống nhau, chỉ khác là thời gian trưởng thành rượu của khu petite Champagne nhanh hơn.
 
Khu Borderies: Đây là vùng sản xuất rượu tương đối nhỏ, nằm ở phía Tây Bắc của thị trấn Cognac. Khí hậu vùng này về cơ bản giống với vùng đại Champagne. Rượu vang sản xuất ở đây có phẩm chất rất ổn định nên được dùng chủ yếu làm nguyên liệu điều chỉnh khi sản xuất rượu Cognac.
 
Khu Fins Bois: Đây là vùng sản xuất rượu có quy mô tương đối lớn. Rượu được sản xuất ở đây có đặc điểm là trưởng thành rất nhanh.
 
Khu Bons Bois: Khu vực này nằm tiếp giáp với biển, có nhiều đất sét. Tuy nhiên, chỉ có một phần nhỏ đất đai có thể trồng nho để sản xuất rượu Cognac ngon, còn lại hầu hết chỉ sản xuất được loại rượu giá rẻ.
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Khu Bois Ordinaires: Một phần khu vực này nằm liền kề biển, trong đất chứa nhiều sa thạch. Rượu được sản xuất tại đây là loại xoàng, chỉ được dùng để pha chế các loại rượu Brandy giá rẻ.
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Cognac là vùng sản xuất rượu nổi tiếng của nước Pháp với những hầm rượu được ủ từ vài chục đến hơn 100 năm.
	[image: Xưởng đóng thùng của một thương hiệu rượu nổi tiếng.]

	Xưởng đóng thùng của một thương hiệu rượu nổi tiếng.



	[image: Những chiếc thùng gỗ sồi được làm hoàn toàn thủ công qua bàn tay khéo léo của người thợ.]

	Những chiếc thùng gỗ sồi được làm hoàn toàn thủ công qua bàn tay khéo léo của người thợ.



	[image: Những cây sồi hơn 100 tuổi mới đủ tiêu chuẩn dùng để đóng thùng. Gỗ được xẻ hình chữ nhật và nằm hong trong bóng râm trong 3 năm mới được đem đi sử dụng.]

	Những cây sồi hơn 100 tuổi mới đủ tiêu chuẩn dùng để đóng thùng. Gỗ được xẻ hình chữ nhật và nằm phơi trong bóng râm trong 3 năm mới được đem đi sử dụng.



	[image: Sau khi ghép được 1/2 thùng gỗ sồi, người thợ sẽ đem hong dưới lửa, đồng thời dùng dây thép uốn kín các kẽ hở.]

	Sau khi ghép được 1/2 thùng gỗ sồi, người thợ sẽ đem hong lửa, đồng thời dùng dây thép uốn kín các kẽ hở.



	[image: Hai đầu của thùng được bào để có thể đóng nắp.]

	Hai đầu của thùng được bào để có thể đóng nắp.



	[image: Khu chưng cất rượu.]

	Khu chưng cất rượu.



	[image: Nghệ sĩ Sarah Chang háo hức nếm thử vị rượu trắng đã qua chưng cất.]

	Nghệ sĩ Sarah Chang háo hức nếm thử vị rượu trắng đã qua chưng cất.



	[image: Rượu sau khi chưng cất được cho vào thùng và ủ trong hầm.]

	Rượu sau khi chưng cất được cho vào thùng và ủ trong hầm.



	[image: Những thùng rượu này được ủ từ vài chục đến hơn 100 năm.]

	Những thùng rượu sẽ được đánh số năm và ủ từ vài chục đến hơn 100 năm.



	[image: Thùng rượu này được ủ từ năm 1935.]

	Thùng rượu này được ủ từ năm 1935.



Ngay thu hai :   vieng tham Bordeaux


Bordeaux - xứ sở của rượu vang
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Bordeaux là một thành phố cảng ở miền tây nam nước Pháp, nổi tiếng là trung tâm rượu của thế giới, nơi tổ chức hội chợ rượu quốc tế diễn ra 2 năm một lần. Thành phố này còn nổi tiếng với những kiến trúc tuyệt đẹp, di tích lịch sử được bảo tồn, là nơi mua sắm sầm uất, một thế giới văn hóa nghệ thuật đẳng cấp. Một chuyến viếng thăm Bordeaux sẽ không trọn vẹn nếu bạn không lái xe tham quan những nơi sản xuất rượu vang, nơi có thể chiêm ngưỡng những ngôi làng đẹp như tranh vẽ với những vườn nho và lâu đài tuyệt đẹp.

Bordeaux là một thành phố cảng miền Tây Nam nước Pháp nằm bên bờ sông Garonne. Nơi đây được biết đến như thủ đô của ngành công nghiệp rượu vang của thế giới, với nhãn hiệu vang Bordeaux nổi tiếng. Rượu vang được sản xuất ở đây từ thế kỷ thứ VIII. Không chỉ có vậy, nhiều địa điểm lịch sử của thành phố còn nằm trong danh sách Di sản Thế giới của UNESCO với mô tả “đô thị vượt trội và ấn tượng tuyệt vời về kiến trúc” của thế kỷ XVIII.
[image: http://www.nuocphap.org/images/post/2015/02/05/06/Bordeaux_place_de_la_bourse_with_tram.JPG]
 
 Nếu bạn có cơ hội đến Pháp, thì đừng bỏ qua Bordeaux một trong những thành phố nổi tiếng của Pháp, quê hương của nơi nổi tiếng sản xuất rượu vang, nơi có những vườn nho bạt ngàn và những chai rượu vô cùng quý hiếm đã lên đến cả trăm năm tuổi.

Đối với những người yêu thích tìm hiểu các loại rượu thì Thành phố Bordeaux đích thị là điểm bạn cần phải đến. Nơi đây có nhiều tòa nhà xây dựng từ thế kỷ XVII, XVIII với hầm chứa rượu lớn, từng là nơi chuyên sản xuất rượu vang. Tới đây bạn có thể tham dự những lớp học rượu vang để hiểu thêm về các loại vang Bordeaux nổi tiếng, biết cách thẩm định, đánh giá các loại rượu dựa vào màu sắc, mùi vị của rượu.

Nơi bạn không thể không ghé qua khi đến Bordeaux đó là L'Intendant được mệnh danh là thánh địa của dân sành rượu. L'Intendant là tòa nhà thương xá chỉ dành cho rượu vang này có 4 tầng, với cầu thang hình xoắn ốc trưng bày bộ sưu tập rượu vang hơn 15000 chai. Rượu vang ở đây được sắp xếp theo thứ tự những chai rượu vang có giá từ thấp nhất rồi tăng dần và đắt nhất từ dưới cầu thang bước lên đến tầng cao nhất.


[image: Thăm quan thành phố Bordeaux - xứ sở của rượu vang bằng tàu Rail Europe] 
Thương xá L'Intendant

Khi đặt chân tới thành phố này, một công trình kiến trúc mà khách du lịch không thể bỏ qua là nhà hát lớn Grand Theatre. Đây được coi là biểu tượng văn hóa của thành phố được xây dựng từ năm 1773 đến 1780 và là nhà hát có khung bằng gỗ duy nhất còn sót lại ở Châu Âu với kiến trúc Hy Lạp. Phía cổng chính của nhà hát là mười hai cây cột lớn bên trên đỉnh những cây cột là 12 bức tượng các nữ thần. Chính điểm nhấn này đã tạo nên vẻ duyên dáng và lộng lẫy của cả tòa nhà. Cách Nhà hát không xa là những quán bar ngoài trời, là nơi để bạn có thể dừng chân nhỉ ngơi, ngắm nhìn quang cảnh xung quanh nhà hát.

Rời khỏi Grand Theatre, chúng ta sẽ đến với bảo tàng Beaux-Arts với những bộ sưu tập nghệ thuật tiêu biểu. Nơi đây hiện đang lưu giữ và triển lãm những hiện vật có giá trị lịch sử của địa phương và quốc gia. 
Bảo tàng Beaux-Arts được mở cửa vào năm 1801 theo yêu cầu của Napoleon Bonaparte. Đây cũng là một trong những bảo tàng triển lãm nghệ thuật lớn ở Pháp với những bộ sưu tập nghệ thuật tiêu biểu. Hiện bảo tàng đang lưu giữ và trưng bày nhiều tác phẩm nổi tiếng, đặc biệt là các tác phẩm nghệ thuật mang phong cách thời kì Phục Hưng.
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Nhà hát lớn Grand Theatre

[image: Thăm quan thành phố Bordeaux - xứ sở của rượu vang bằng tàu Rail Europe] 

Bảo tàng Beaux-Arts

Sau khi đã chiêm ngưỡng các công trình kiến trúc đậm chất nghệ thuật, bây giờ chúng ta hãy cùng đến bến cảng trên sông Gronne. Nơi đây có nhiều cây cầu lớn và đặc biệt cây cầu cổ và đẹp nhất nước Pháp là Cầu Pont de Pierre.  Cây cầu có 17 nhịp được xây dựng dưới sự chỉ đạo của vua Napoleon Đại đế năm 1813.  Bến cảng này một thời từng đón những chiếc tàu chở đầy những thùng rượu vang ra và tấp nập, tạo nên một khung cảnh rất sầm uất.


[image: Thăm quan thành phố Bordeaux - xứ sở của rượu vang bằng tàu Rail Europe] 
Cầu Pont de Pierre

Được đi dạo trên cây cầu cổ kính ngắm nhìn toàn cảnh hai bên bờ sông thật thật thi vị biết bao. Điểm đặc biệt hơn nữa mà du khách chỉ có thể thấy ở nơi đầy là công trình "Miroir d'Eau" - Tấm gương bằng nước. Đây là một chế tác nghệ thuật công cộng dọc bến cảng. Giải thích cho cái tên đặc biệt này là do chế tác nghệ thuật công cộng này dùng nước tạo ra một làn sương mù nhân tạo, đồng thời biến bề mặt này thành một tấm gương khổng lồ phản chiếu khu nhà Bảo tàng Quốc gia.


Ngay 03 : Pau – Biarritz.
              san Sébastien


Khu nghỉ mát Biarritz: Thành phố Biarritz nằm trên vịnh Biscay, bên bờ Đại Tây Dương, sở hữu những bãi tắm tuyệt đẹp, với nhiều địa điểm lướt sóng được du khách yêu thích. Biarritz là một trong những thành phố thịnh vượng nhất nước Pháp, tập chung nhiều người trong giới thượng lưu, quý tộc. Đến đây, ngoài tắm biển du khách hãy dành thời gian tham quan ngọn hải đăng với 248 bậc thang đem đến cái nhìn toàn cảnh thành phố và cả những ngọn núi phía sau.

[image: http://bizweb.dktcdn.net/100/118/110/files/biarritz-phap.jpg?v=1473473407805]



Banh noi tieng vung Basque


[image: http://www.france-voyage.com/visuals/photos/gateau-basque-33180_w300.jpg]

Pho mat cuu brebis

[image: http://www.france-voyage.com/visuals/photos/ossau-iraty-33200_w300.jpg]

 Ragout Ttoro


 [image: http://www.france-voyage.com/visuals/photos/ttoro-33233_w300.jpg]
Bai bien biarritz……
[image: http://www.france-voyage.com/visuals/photos/biarritz-27530_w400.jpg]


Lau dai Abbadia


[image: http://www.france-voyage.com/visuals/photos/chateau-observatoire-abbadia-27338_w400.jpg]


PAU :
Thanh pho lon thu nhi cua vung Aquitaine, Pau est nam giua trung tam va chiu anh huong van hoa Tay ban nha va Phap.
 Chi cachTay ban nha vai dam duong, duoi chan day nui   Pyrénées   va chi cach mot gio bo be  atlantique, Pau chiem giu mot vi tri dac biet o trung tam au chau.
Trung tam thanh pho bao quanh mot ghenh da nam phia cuc  nam  cho ta mot cai nhin tong quat tuyet voi day nui Pyrénées.Thanh pho Basque nay  nam tren bo song Gave, mot nhanh cua song Adour lam thanh mot vung thien nhien am uot….Chinh vi the Pau co anh huong  mot thoi tiet dac biet cua  micro-climat   tao thanh mot trung taman duong station climatique  duoc cac tang lop  giau co cua Anh quoc ua chuong tu hoi the ky 19 den nay. Pau  hom nay duoc xep hang  Trung Tam du lich station touristique voi danh hieu thanh pho nghe thuat va lich sul « Ville d'art et d'histoire ».

[image: http://www.pau.fr/uploads/Image/ce/IMF_ACCROCHE/GAB_PAU/295_148_horizons-palois.jpg]



San Sebastian, thành phố của biển, nắng gió và ẩm thực
Từng là khu nghỉ dưỡng của hoàng gia Tây Ban Nha, San Sebatian được coi là thiên đường ẩm thực của xứ sở bò tót, hòa quyện hài hòa với những bãi biển xanh, êm đềm.

	San Sebastian là thành phố trải dọc bờ biển tuyệt đẹp ở Tây Ban Nha. Quanh năm nắng ấm chan hòa, khí hậu mát mẻ, dễ chịu cùng nét đẹp kín đáo và thơ mộng đã khiến San Sebastian trở thành một trong những điểm đến không thể bỏ qua dành cho khách du lịch.[image: anh-2-1-JPG-3649-1385364435.jpg]

	Ngay từ thế kỷ 19, San Sebastian đã là một trong những điểm đến hấp dẫn của người Châu Âu với những bãi biển đẹp, những công trình kiến trúc cổ và những món ăn ngon nhất Tây Ban Nha.


So với Madrid, thủ đô du lịch nổi tiếng thế giới chỉ có cảnh quan du lịch của vùng đồng bằng, thì San Sebastian có cả núi lẫn biển hòa vào nhau. Hình ảnh nổi tiếng nhất của San Sebastian là vịnh hình vỏ sò có vẻ đẹp hút hồn, được xem là một trong những vịnh đẹp nhất thế giới. Biển nằm bình yên giữa đảo Santa Clara và hai ngọn đồi Igeldo và Urgull bảo vệ trung tâm thành phố khỏi sóng dữ và gió lớn.
San Sebastian có 3 bãi biển đẹp nổi tiếng, đó là La Concha, Ondarreta và La Zurriola. La Concha tuyệt đẹp và là niềm tự hào của người dân nơi đây. Dọc theo biển là những công viên rợp mát với hàng nghìn hoa khoe sắc nối tiếp nhau, với những hàng băng ghế đá trắng tinh dưới những tán lá cây phi lao rợp mát như ân cần mời gọi khách du lịch hãy dừng chân mà nghỉ ngơi, đưa mắt nhìn ngắm những đoàn người nói chuyện say sưa hay thả hồn mơ màng theo một cánh buồm trắng lênh đênh ngoài khơi. Nước biển màu lam xanh biếc, ánh lên dưới ánh nắng của mùa hè khiến ai cũng muốn thả mình vào làn nước biển ấy dể xoa dịu đi cái lạnh của mùa đông vừa qua.
	Đặc sắc với những công trình kiến trúc cổ[image: sebatian-JPG-6757-1385364435.jpg]

	Một bên biển xanh ngắt với bãi tắm trải dài chấm phá vài chiếc thuyền xa khơi, một bên là dãy nhà kiến trúc cổ kính… tất cả hòa quyện tạo nên một bức tranh tuyệt đẹp.


Đi dọc hết bờ biển về phía Tây, ngang qua một mái vòm lớn là cung điện Miramar hiện lên nguy nga, lộng lẫy trên một đồi cỏ xanh biếc. Cung điện được xây dựng vào năm 1894 với nét độc đáo là nằm trên một sườn đồi nhỏ, nhìn hướng ra bãi biển.
Nhà thờ San Sebastian (hay Buen Pastor) nằm ngay trong trung tâm, được xây dựng theo kiến trúc Gothique vào thế kỷ thứ 19, với chiều cao 75m, lấy cảm hứng từ những ngôi đền lớn của Pháp và Đức thời Trung cổ.
Đi vào phía trung tâm là khu Parte Viaja được bao bọc bởi một bức tường thành. Đây giống như một khu trung tâm thương mại và khu du lịch của San Sebastian với nhà thờ, trường học, nhà hàng, những ngõ hẹp cổ kính…. Những con đường lát gạch nhỏ hẹp, xinh xinh, những ngôi nhà cổ san sát nhau bên ô cửa sổ khoe đầy sắc hoa tạo cảm giác gần gũi thân quen. Thánh đường Santa Maria là một trong những công trình đẹp nhất tiêu biểu cho lối kiến trúc Baroque của thành phố.
Thật thiếu sót nếu bạn không dành chút thời gian đi bộ lên đỉnh đồi Monte Urgull để có thể ngắm nhìn toàn cảnh thành phố và bãi biển. Trên đồi là một thành lũy phòng vệ được xây dụng từ thế kỷ 12.


Thiên đường ẩm thực của xứ sở bò tót




	[image: am-thuc-JPG-6792-1385364436.jpg]

	Phong cảnh thiên nhiên, ẩm thực và lịch sử cổ kính, nhiều màu sắc tạo nên một San Sebastian độc đáo và khó quên.




Thành phố biển ở phía bắc vùng Basque xứ bò tót được ghi nhận là nơi có phong cách ẩm thực tốt nhất của vùng Địa Trung Hải. Nơi đây sở hữu nguồn hải sản tươi ngon, cộng với sự giao thoa của văn hóa bến cảng hình thành nên nền ẩm thực đa dạng với hàng nghìn cách chế biến và hương vị khác nhau.
San Sebastian có những khu chợ bán đầy nguyên liệu chế biến món ăn từ khắp nơi, cũng như thường tổ chức các lễ hội ẩm thực đường phố với các món đặc sắc từ gan ngỗng, thăn bò BBQ, xúc xích tỏi, dăm bông, cừu ướp sữa, món trứng chiên từ dầu oliu đặc sản vùng Seville… San Sebastian thậm chí có những hai nhà hàng lọt vào Top những nhà hàng ngon nhất thế giới là Arzak và Mugaritz.
Ngay 04 : Trung tam hanh huong 
           Lo   Duc     -Lourdes
Hành hương Đức Mẹ Lourdes (Lộ Đức) tại Pháp
Điểm hành hương Đức Mẹ Lourdes (Lộ Đức) tại Pháp là một điểm hẹn quan trọng của người Công giáo. Nhưng người Việt ít hình dung ra được vị trí địa lý cũng như các sự kiện xảy ra ở Lourdes.
Tôi là người ngoại đạo nhưng rất hoan hỉ đưa chồng và bạn đi hành hương ở Lourdes, nên cũng cảm nhận được Đức Mẹ ban ơn. Ai bảo Đức Mẹ Lourdes rất linh thiêng là cũng đúng. Ở chỗ uống nước nguồn của Lourdes có ghi câu « Nếu không tin thì không có hiệu ứng gì cả ». Chính niềm tin và cái tâm, cái lòng thành của mình mới đem lại cho mình điều tốt lành. Tôi vẫn cười người nhà giầu đi xin Chúa, xin Phật cho giầu thêm hơn!
Đáng nhẽ ra tôi không công bố chuyện riêng của mình trên mạng làm gì, tai vách mạch rừng, nhưng sau một thời gian suy nghĩ, tôi viết những giòng này để vinh danh Đức Mẹ Lourdes: tôi đưa chồng tôi và một người bạn mới ở Việt Nam sang đi cầu Đức Mẹ, chồng tôi và bạn tôi có việc cầu xin, tôi thì nghĩ tôi chẳng có gì để cầu xin cả, bởi thế tôi đến Lourdes trong một tâm trạng rất vô tư. Sau một đoạn đường xa lộ rất dài, mệt mỏi, chúng tôi trở về từ Vatican bên Ý, dọc suốt bờ biển Địa Trung Hải, xuyên ngang qua nước Pháp, để đến Lourdes, chồng tôi lái xe suốt chặng đường cả ngàn cây số, ít nghỉ ngơi. Khi vừa mới từ xe bước xuống, hai chân tê mỏi, tôi đi thong thả về hướng thánh đường và hang đá nơi có Đức Mẹ hiện ra, chẳng nghĩ ngợi gì, thầm nhủ cảnh đẹp và hoành tráng, chồng tôi và bạn tôi theo sau, buổi chiều hôm ấy ít người, vắng vẻ, không khí thanh thoát mát lạnh, bỗng dưng có một luồng khí rất ấm áp vây phủ lấy tôi, cùng với một mùi hương thơm thoang thoảng và trong đầu tôi vang lên một câu « con khổ vì con của con! », giống y như lần má tôi qua đời đã báo tin cho tôi. Người tôi bỗng dưng nhẹ nhõm hẳn đi. Khí ấm và mùi thơm biến mất. Tôi ngạc nhiên không biết điều gì xảy ra, nhưng không dám nói cho chồng tôi và bạn tôi biết…Thời gian trôi qua đến nay, tôi cứ nghiệm câu nói đó…và tôi thấy có những việc tự dưng được « giải thoát », cởi nút thắt, nhẹ lòng cho tôi. Đối với niềm tin, lòng thành tâm của tôi, thì tôi đã được ban ơn của Đức Mẹ Lourdes và có bổn phận phải vinh danh Đức Mẹ. (2014)
Không khí rất đặc biệt của Lourdes thì không có nơi đâu có. Đứng trên đất của Đức Bà Lourdes, người tứ xứ đổ về hành hương cảm thấy gần gũi nhau vì đến đây trong cùng một mục đích cầu cứu nạn, bớt khổ ải, uống chung một nguồn nước, tắm chung một nguồn nước, khung cảnh gợi lên một sự lắng đọng, tĩnh tâm, an lành, có núi, có sông, có cây cỏ hoa lá thiên nhiên.
Tháng ba đến Lourdes thì thành phố còn yên tĩnh, trong lành, mọi nơi đều vắng vẻ, khách hành hương chưa kéo đến nhiều. Trong ngày và ban đêm, đều có người đến cầu nguyện, hay tham dự thánh lễ ngay trước hang nơi Đức Mẹ hiện ra. Ai cũng xin một ngọn nến trắng, xếp hàng theo chân những người hành hương khác đi vòng hang, tay sờ vào vách đá, hứng vài giọt nước trong hang đá nhỏ xuống bôi lên đầu. Thánh lễ được tổ chức nhiều lần trong ngày, ban đêm có lễ rước nến bắt đầu vào 21.00 giờ, ánh nến của hàng ngàn người hành hương lung linh rất đẹp, rất ấm cúng trong màn đêm xanh đen.
Hai thánh đường đều rất đẹp, từ kiến trúc cho đến thiết kế nội thất. Trên vách tường đá bên hông thánh đường, nơi Đức Mẹ hiện ra có những tấm bảng viết bằng nhiều thứ tiếng, riêng tấm bảng cuối cùng, hình tròn, viết bằng tiếng Việt „Con hãy đến uống và rửa ở suối này“ có vinh dự được treo ngay trên hang đá nơi Đức Mẹ hiện ra.
Bên bờ sông, một cái gọi là « piscine » (hồ tắm) được thiết lập để người hành hương được tắm suối nguồn của Lourdes. Đầu nguồn suối nằm ngay dưới chân hang đá nơi Đức Mẹ hiện ra, nước chảy mạnh, trong vắt, mát lạnh, uống rất ngon. Ai cũng uống nước suối ở thánh địa, và hứng trong bình, trong chai đem về. Nhiều người ở tận Mỹ, Úc…các nơi xa xôi đều chịu khó xách lên máy bay đem về 5, 10 lít nước suối nguồn thánh địa để cử hành các thánh lễ như lễ rửa tội.
Muốn đi tắm nước suối thánh địa, thì hồ bơi có hai bên, bên nam và bên nữ. Tùy theo mùa, mọi người phải chờ đến lượt cho vào từng loạt ba người, năm người…. Bên trong mỗi người hành hương được một linh mục và hai người thiện nguyện giúp đỡ đọc kinh cầu nguyện và đắm mình trong nước suối lên đến tận cổ vài phút. Nước suối vào tháng ba thì lạnh khoảng 8°, 9°, chồng tôi và bạn tôi lạnh run cầm cập sau khi tắm, nhưng rất vui vẻ, toại nguyện.
Sự kiện vị Giáo hoàng mới, Phanxicô I. (François I.), được ca ngợi là người sẽ « mở cửa » Giáo hội, tạo nên một không khí phấn chấn cho người Công giáo, mà báo chí Pháp gọi là « Papamania ». Ngày chủ nhật 24.03 vừa qua tại thủ đô Paris lại có một cuộc biểu tình rất lớn với gần 1,3 triệu người dân chống lại đạo luật « Kết hôn đồng tính luyến ái » cùng những hậu quả kế tiếp mới được đa số dân biểu Quốc hội Pháp thông qua, và đang chờ Thượng viện Pháp phê chuẩn. Hàng ngàn xe bus miễn phí chở đầy người về Paris tham dự cuộc biểu tình.
Ngoại trừ những ngoại lệ có thể có, giáo hội Công giáo Việt Nam hiện nay vẫn còn khắt khe với cộng đồng xã hội, với người ngoại đạo, vì sợ « bị lợi dụng », trong khi giáo hội ở Pháp, ở Đức cởi mở hơn, mở rộng tay đón tiếp người có thiện cảm và lòng tin với đạo, thí dụ như những cuộc hôn nhân giữa người có đạo và ngoại đạo được chấp nhận dễ dàng, được cử hành trong nhà thờ. Niềm tin và lòng thành đâu phải chỉ lệ thuộc hoàn toàn về việc có học thuộc lòng giáo lý hay không, như cuộc đời và niềm tin của nữ thánh Marie-Bernard Soubirous đã chứng minh, là một thí dụ. Đạo Phật cũng cởi mở hơn, cửa chùa lúc nào cũng rộng mở, và các thầy không hề phân biệt đối xử, tôi chưa bao giờ nghe một thầy hỏi ai, có đạo hay không có đạo, có quy y hay không có quy y. Nhiều người Pháp dù đã vào đạo Thiên chúa giáo, vẫn đi thiền, đi chùa nghe giảng Phật pháp ở Pháp. Tôn giáo là Ơn Trên ban xuống cho con người trần thế, tôn giáo không phải là ân huệ của con người ban cho con người để quản lý con người. Như, có ai cấm tôi tin vào Đức Mẹ và có ai cấm Đức Mẹ ban ơn cho tôi ?
Lourdes khi xưa là một làng nhỏ, đồng ruộng thiên nhiên hoang sơ, nằm ở dưới chân một ngọn núi đầu tiên của rặng núi Pyrénées, biên giới thiên nhiên của hai nước Pháp và Tây Ban Nha, gần về hướng biển Đại Tây Dương (Atlantique). Nếu không đi đến được tận nơi, nhìn tận mắt thì không thể hình dung ra được dãy núi Pyrénées trùng trùng điệp điệp, trải ngang từ biển Địa Trung Hải cho đến biển Đại Tây Dương, dài 430 cây số, chiếm một diện tích là 19.000 cây số vuông, đỉnh cao nhất là Pic d’Aneto cao 3.404 mét. Nếu đi đường bộ bằng xe hơi đến Lourdes du khách sẽ có cảm giác xe đi thẳng vào dẫy núi rất đẹp, tuyết phủ trắng nhiều đỉnh núi, không khí mát hẳn lại (hay lạnh thêm hơn, tùy mùa) và rất yên tĩnh, ít tiếng động.
Nơi Đức Mẹ hiện ra là một hang đá. Bây giờ đến Lourdes thì đồng ruộng không còn, chung quanh nơi Đức Mẹ hiện ra mọc lên một thành phố nhỏ với đầy đủ dịch vụ cho khách khắp thế giới đến hành hương kể từ năm 1858. Mỗi năm có khoảng 6 triệu người về đây hành hương, trong số đó có đến 1/10 là người tàn tật và bệnh nặng.
Thành phố Lourdes hiện nay có chưa tới 15.000 dân, nhưng là một thành phố rất giầu có, vì Lourdes đứng hàng thứ ba, chỉ thua có Paris và Nice, về khối lượng du khách đến hàng năm. Ngoài khu vực hành hương, Lourdes còn có hai hang động (grottes des Sarrazins và grotte du Loup), một hồ nước thiên nhiên (lac de Lourdes), và lâu đài của Lourdes mà du khách có thể thăm viếng, thư giãn.
Muốn đến thăm Lourdes có nhiều phương tiện: đường bộ đi bằng xe hơi nhà, xe bus (Lourdes cách Paris khoảng 900 cây số tùy theo điểm xuất phát, chi phí xăng cho một tuyến đường là khoảng 120€ cộng thêm tiền lộ phí khoảng 90€ nữa, thì phí tổn di chuyển cho một xe hơi/một chiều đi hay về tuyến Paris-Lourdes là khoảng 210€), đường sắt như dùng xe lửa cao tốc TGV từ Paris (giá vé thay đổi theo mùa, theo ngày, theo giờ mua vé, thấp nhất là 99€/một người/một chiều), đường hàng không từ các cảng Paris-Orly, Barcelone, Bruxelles, Londres, Milan đến phi trường Tarbes-Lourdes-Pyrénées rồi đi tiếp xe bus đến Lourdes cách đó khoảng 10 cây số, nhưng dù đi bằng phương tiện gì chăng nữa, cũng phải tính ít nhất hai ngày di chuyển để đến và rời Lourdes.
Lourdes trở thành địa điểm hành hương kể từ năm 1858 khi Đức Mẹ hiện ra 18 lần cho cô Bernadette Soubirous thấy ở hang đá mang tên grotte de Massabielle. Viên xã trưởng thời ấy tên là Amselme Lacadé bèn cho làm một hàng rào gỗ, ngăn cấm người kéo đến xin phép lành Đức Mẹ. Nhưng chỉ ít lâu sau, vào tháng 10.1858 ông ta phải nhượng bộ dưới áp lực của dân chúng và sự can thiệp của nữ hoàng Eugénie, vợ của hoàng đế Nã Phá Luân đệ tam (Napoléon III), để cho mọi người được đến hang động Massabielle. Bốn năm sau, 1862, sự hiện ra của Đức Mẹ được Giám mục Laurence của Tarbes công nhận chính thức, và công việc xây dựng thánh đường cùng khu vực hành hương bắt đầu. Hai thánh đường, một mang tên Notre-Dame-du-Rosaire và một mang tên là basilique de l’Immaculée-Conception được xây dựng ngay trên nóc hang đá nơi Đức Mẹ hiện ra. Dưới áp lực của dân chúng, chính quyền làng Lourdes bị bắt buộc phải xây dựng đường xá chung quanh khu vực hành hương, giải tỏa đất đai để xây dựng khách sạn, cửa hàng phục vụ khách hành hương. Khu vực hành hương của Lourdes hiện nay chiếm đến 51 hectares. Vị Giáo hoàng Jean-Paul II đã đến Lourdes hành hương hai lần vào năm 1983 và 2004, Giáo hoàng Benoît XVI đã đến hành hương vào năm 2008. Đến giờ có 68 phép mầu được giáo hội công nhận trong số khoảng 7.000 hồ sơ do người được ban ơn lành nộp làm minh chứng và xin công nhận.
Bernadette Soubirous sinh ngày 07.01.1844 tại nhà xay bột Boly (moulin de Boly), con gái đầu của ông François Soubirous và bà Louise Castérot. Hiện nay căn nhà sinh trưởng của Bernadette Soubirous vẫn còn được bảo tồn. Trải qua một thời niên thiếu khổ cực, trong một lần đi lượm củi và xương khô, khi được 14 tuổi, Bernadette thấy Đức Mẹ hiện ra lần thứ nhất vào ngày 11.02.1958 và cho đến ngày 16.07.1858 cô thấy Đức Mẹ hiện ra 18 lần. Trong lần hiện ra thứ 16, hình bóng người phụ nữ mặc áo trắng, đội khăn trắng, giây thắt lưng mầu xanh da trời, dưới mỗi chân là một đóa hoa hồng vàng cho biết danh hiệu của mình là « Que soy era immaculada councepciou » (Je suis l’Immaculée Conception, Ta là Đức Mẹ Đồng Trinh).
Kể từ khi ấy Bernadette Soubirous cảm thấy được Ơn Trên kêu gọi nhưng không biết vào tu ở đâu, từ nhỏ đến lớn vì gia đình nghèo khó cô cũng không có điều kiện học đạo, chỉ thuộc một hai bài kinh cầu nguyện do gia đình truyền cho, 16 tuổi mới được các bà nữ tu dạy cho đọc và viết. Mãi đến năm 1866 (22 tuổi), tám năm sau thấy Đức Mẹ hiện ra, cô mới được nhận vào dòng tu des Soeurs de la Charité de Nevers (Nữ tu dòng Bác Ái ở Nevers).
Ngày 29.07.1866 cô chính thức mặc áo nữ tu, nhận tên thánh là nữ tu Marie-Bernard. Sức khỏe của bà thường xuyên yếu kém từ nhiều năm trước, sau 13 năm trong dòng tu, nữ tu Marie-Bernard qua đời vào ngày 16.04.1879 tại Nevers, thọ 35 tuổi, linh cữu được đem xuống hầm mộ của dòng tu.
Nữ tu Marie-Bernard Soubirous được Giáo hoàng Pie XI phong tử đạo ngày 14.06.1925 rồi ngày 08.12.1933 được phong thánh, và ngày lễ thánh của bà được ấn định là ngày 16.04 hàng năm. Hiện nay thánh Bernadette (Marie-Bernard Soubirous) an nghỉ trong quan tài bằng kính trong suốt ở nhà thờ la chapelle Saint-Gildard, Nevers, cũng là một nơi hành hương quan trọng cho người Công giáo.
Mùa hành hương hàng năm bắt đầu từ lễ Phục sinh (Pâques) cho đến hết tháng mười, nên giá sinh hoạt, khách sạn, nhà hàng lên cao ở mức tối đa, lại thường phải đặt chỗ ngủ, chỗ ăn trước. Trong thành phố có nhiều quán ăn bán thực phẩm của nhiều nước, không chỉ quán ăn Pháp. Giá ăn uống trung bình của một bữa ăn là 20-25€/người. Khả năng chỗ ngủ của Lourdes lên đến 33.700 chỗ, nhưng những nơi ngủ tốt, đầy đủ tiện nghi và gần thánh địa thì xem như là bị đầy thường trực, nhất là mỗi khách đến Lourdes đều lưu lại ít nhất là 3 đêm. Một khách sạn sang trọng 4 sao, ở gần thánh địa được mang tên khách sạn Soubirous.
Trong suốt mùa đông lạnh lẽo từ tháng mười một đến tháng ba du khách vẫn có thể viếng thăm Lourdes, một số khách sạn, nhà hàng, cửa tiệm (trong số 220 cửa hàng bán đủ mọi thứ quà lưu niệm, sách vở, pha lê, thực phẩm đặc sản như gan ngỗng, pa tê gan ngỗng…) vẫn tiếp tục mở cửa đón khách, giá cả mềm hơn, thí dụ như một đêm khách sạn 3 sao phòng đôi bình thường cho hai người là 125€, phải cộng thêm phí ăn sáng 10€/người, và thuế cư trú địa phương. Các công ty du lịch tổ chức từng đoàn từ 20 người trở lên được bớt từ 30% đến 40% trên giá phòng bán cho khách đi lẻ. MTT2013
[image: MTT_Lourdes2013_112]
Tấm bảng hình tròn cuối cùng trên vách tường đá trên cao ghi bằng tiếng Việt „Con hãy đến uống và rửa ở suối này“ , hang đá nơi Đức Mẹ hiện ra ở Lourdes – Photo: MathildeTuyetTran, Lourdes 2013
[image: Photo: Mathilde Tuyet Tran, Lourdes 2013]
Trước thánh đường Notre-Dame-du-Rosaire, Lourdes – Photo: Mathilde Tuyet Tran, Lourdes 2013
Tai lieu tham khao them:
http://dulichphap.vn/tours/tour-5/

Ngay  05 : Toulouse

Toulouse – ‘Thành phố Hồng’ đất Pháp
Toulouse – địa danh Pháp được xem là thủ phủ của khu vực Midi Pyrénées, nằm giữa Đại Tây Dương và Địa Trung Hải, vẫn luôn được nhắc tới như một điểm đến đem lại những trải nghiệm đậm đà hương vị miền Nam dành cho các du khách đam mê du lịch Pháp. 
Toulouse vẫn được gọi với cái tên khá ấn tượng – Pink City, bởi các tòa nhà trong thị trấn đều xây bằng loại gạch nung đỏ, đem lại cho nơi đây một sắc hồng kỳ diệu không thể nào quên.
Nét cổ kính tại Toulouse – Pháp

Đến Thành phố Hồng, có lẽ điều du khách nên thử trải nghiệm chính là đi bộ lòng vòng qua những khu phố cổ, khám phá cả một mê cung gồm rất nhiều ngôi nhà có niên đại từ thời Trung Cổ và kỳ Phục Hưng. Rue Saint-Rome và Rue des Changes là hai con đường đi bộ quanh khu Place de la Capitole – ngôi nhà của nhiều quán cà phê và các phiên chợ tuần nhộn nhịp. Tại quảng trường, du khách sẽ thấy Cpitole với phòng hòa nhạc opera, phòng triển lãm tranh trưng bày nhiều tác phẩm của Didier-Pouget, Gervais, hay Albert Laurens.

[image: Địa-danh Pháp]
Toulouse có khá nhiều rạp hát nhằm phục vụ nhiều sự kiện cho khu vực, quốc gia lẫn quốc tế. Nếu đi du lịch Pháp và đến Toulouse vào tháng ba, tháng tư, du khách nên trải nghiệm ngay các rạp Cinéma d’Amérique Latine, Foire Internationale de Toulouse hay Printemps du Rire. Còn âm nhạc sẽ luôn níu chân bạn lại Toulouse với đủ thể loại, từ classical, jazz cho đến pop.
Di tau tren song Garone
[image: Croisières Bateaux Toulousains]


Thanh pho cua ky nghe hang khong , voi nha may lap rap AIRBUS


[image: Cité de l'espace]



Narbonne

Thanh duong ST Paul Serge
[image: BASILIQUE SAINT-PAUL-SERGE]

kenh dao Robine
[image: CANAL DE LA ROBINE]
Ngay 06 : Carcasonne


Carcassonne - điểm du lịch hấp dẫn
Ngày nay, thành Carcassonne trở thành điểm nhấn du lịch của một vùng nước Pháp với rất nhiều cửa hàng lưu niệm và dịch vụ. Đến đây, du khách có thể được chiêm ngưỡng nhà thờ Thánh Nazaire được xây bằng đá cách đây nhiều thế kỷ.
Du khách cũng có thể đi xe ngựa kéo với những con ngựa miền Nam to lớn trên những con đường mòn một thời là phố xá hoặc đi thăm một trong 53 chiếc tháp canh có tên gọi là tháp Narbonne. Xưa kia, bên trong một ngôi tháp này là một kho lương thực khổng lồ, có thể chứa đến 1.000 con lợn ướp muối, nuôi được 100 con bò, đủ để nuôi sống đạo quân giữ thành trong những ngày bị vây hãm.
Bên cạnh thành phố pháo đài khép kín này, còn có một thành phố mang tên Basse nằm phía bên kia sông Aude. Đây là thành phố kế thừa Carcassonne, khi nơi đây biến thành trung tâm kinh tế một vùng, nổi tiếng bởi công nghệ dệt len, sản xuất giày và rượu vang.
Nới đây vẫn còn di tích của nhà thờ Thánh Michael và Thánh Vincent được xây từ thế kỷ XIII. Một số thắng cảnh khác như chiếc cầu đá Marengo bắc ngang sông Aude, nối hai thành phố cũ và mới và hồ Cavayene là những khu trung tâm vui chơi giải trí hấp dẫn. Bạn cũng có thể đi thuyền du lịch dọc kênh đào Midi để đi đến tận Địa Trung Hải hoặc Đại Tây Dương.
Nhờ "thương hiệu" Carcassonne nổi tiếng, kinh tế của khu vực này chủ yếu nhờ vào nguồn thu từ du lịch. Vào những năm 1990, tại đây, một sân bay được xây dựng. Năm 2004 giải đua xe đạp "Vòng quanh nước Pháp" cũng được xuất phát từ đây và năm 2006 chính giải đua xe này đã chọn đây là đích đến.
 

Carcassonne là thành phố nhỏ ở miền Tây Nam nước Pháp, cách Toulouse khoảng 90km và Pari khoảng 700km. Xưa kia, nơi đây nằm trên trục đường giao thông chính giữa các quốc gia cổ đại của Pháp và Tây Ban Nha. Trải qua nhiều cuộc chiến tranh thời đế chế La Mã và thời Trung cổ, nơi đây đã trở thành một vị trí hiểm yếu, là đường giao thông huyết mạch quan trọng.
Thành Carcassonne được xây vào thế kỷ thứ XIII. Đây là một tòa thành nằm trên đồi cao và trải dài suốt 2,6 km. Thành được xây bằng đá hộc màu xám, bờ thành cao và dựng đứng. Bức tường mặt trên cùng của thành được xẻ dọc, tạo thành những ô vuông, tiện cho phòng ngự bằng cung nỏ. Điểm khác biệt dễ nhận thấy nhất với các toà thành ở Châu Á là không có hệ thống hào nước bao quanh.
Với một pháo đài như vậy, thật không dễ dàng gì mà dùng sức mạnh của gươm giáo, cung tên, ngựa chiến tấn công. Đã từng có những cuộc đánh lớn vào thành (năm 1355) nhưng đều thất bại. Thành Carcassonne từng được mệnh danh là "bất khả chiến bại" trong lịch sử.
Bên cạnh hệ thống tường thành bao quanh, một hệ thống tháp canh với những khối hình trụ dài, chóp nhọn cũng được xây dựng nơi đây. Toàn thành có tổng cộng 53 ngọn tháp. Thành Carcassonne đã được trùng tu nhiều lần, lần đầu tiên vào năm 1853.
Ngoài tính chất là một pháo đài phòng thủ, thành Carcassonne còn có một thành phố nhỏ bên trong với nhiều con phố hẹp lát đá, những giếng nước công cộng có thành đá cao, quảng trường, nhà cổ lợp ngói..


Thanh co cascasonne
.
[image: visite en image ciel-]

Hang dong  limousis

[image: http://www.tourisme-carcassonne.com/fiches/grotte-de-limousis/getfile?filename=grotte-de-limousis-1.jpg]

Mon an noi danh  cassoulet

[image: Cassoulet de Carcassonne de Julie Andrieu ]


Dia chi nha hang chuyen nau cassoulet o cascasonne

http://www.maisonducassoulet.com/
http://voyages-a-deux.org/2014/08/20/bonne-adresse-brasserie-du-donjon-manger-meileur-cassoulet-carcassonne/+

Domaine de bastide



[image: http://bonfilswines.com/wp-content/uploads/2013/05/BASTIDE.jpg]


Ngay 07 :   l’étang de thau

[image: Sète en Pays de Thau - Hérault, le Languedoc © Jean-Pierre Degas]



[image: Frontignan en Pays de Thau - Hérault, le Languedoc © Ville de Frontignan]
[image: Etang de Thau - Hérault, le Languedoc © Jacques Debru]


Nong trai  hai duong Ferme marine


[image: LA FERME MARINE La ferme marine - Marseillan]

[image: https://scontent.xx.fbcdn.net/v/t31.0-8/10256715_423906301079436_4121259443340595092_o.jpg?oh=5ae7400bafb8bcccd53e03dd8fe27f7c&oe=59D4CBDB]




Dia chi tiem an can thiet dac san do bien…


https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g608785-d1884411-Reviews-La_Ferme_Marine-Marseillan_Herault_Occitanie.html#photos;geo=608785
http://www.herault-tourisme.com/restauration//la-ferme-marine/tourisme-RESLAR034FS001JM-1.html


Thu phu dau bo tot :  Nimes
Pont du Gard là một phần của hệ thống máng dẫn nước (aqueduc) dài 50 km đưa nước từ sông Eure ở Uzès, gần Saint-Quentin-la-Poterie, đến thành phố La Mã Nemausus, nay là Nîmes. Đây là một công trình có trình độ thiết kế và thi công rất đáng chú ý của đế chế La Mã khi độ chênh cao của toàn hệ thống dài 50 km chỉ là 12 mét trong khi nó phải uốn khúc qua nhiều ngọn núi thấp và thung lũng của vùng. Hệ thống này được xác định xây dựng vào thế kỉ 1 dựa trên những mảnh vỡ đồ gốm còn sót lại ở công trình, cộng với các dấu tích khác, người ta cho rằng Pont du Gard được xây dựng vào khoảng từ năm 40 đến năm 60[1].
Do nguồn nước chỉ cao hơn các bể chứa của thành phố Nîmes 12 mét nên công trình dẫn nước phải được tính toán cực kì cẩn thận, cuối cùng nó được xây dựng với độ nghiêng đáng kinh ngạc là 34 cm / 1 km chiều dài, tức là 1/3000. Hệ thống này đã vận chuyển khoảng 20.000 mét khối nước mỗi ngày cho thành phố trong khoảng vài thế kỉ. Đến khoảng thế kỉ 5 thì hệ thống dẫn nước, trong đó có Pont du Gard không còn tác dụng và công trình bắt đầu bị hủy hoại do con người và thiên nhiên.
Từ thế kỉ 19, công trình bắt đầu được tu sửa vào các năm 1834, 1855-1857. Năm 1985 Pont du Gard được UNESCO đưa vào danh sách Di sản thế giới. Hiện nay đây là một công trình thu hút khách du lịch hàng đầu nước Pháp với 1,4 triệu lượt khách trong năm 2001.
Kiến trúc[
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a1/Pont_du_Gard_004.jpg/220px-Pont_du_Gard_004.jpg]
Pont du Gard
Pont du Gard được xây dựng bằng đá bắc ngang qua sông Gardon gồm 3 tầng với chiều dài 275 mét và độ cao tối đa 49 mét. Đây là cầu dẫn nước cao nhất trong số các công trình tương tự thời La Mã[2]. Ba tầng của Pont du Gard có các kích thước lần lượt là:
· Tầng đáy: Gồm 6 nhịp, dài 142,35 mét, rộng 6,36 mét, cao 21,87 mét.
· Tầng giữa: Gồm 11 nhịp, dài 242,55 mét, rộng 4,56 mét, cao 19,50 mét.
· Tầng trên: Gồm 35 nhịp, dài 275 mét, rộng 3,06 mét, cao 7,40 mét.
Độ mở của các nhịp cầu hai tầng đầu là tương tự nhau vì các trụ nhịp của hai tầng này được đặt trùng lên nhau. Độ mở của các nhịp thay đổi từ 24,52 mét cho các nhịp bắc qua sông và 19,50 mét cho các nhịp còn lại. Các nhịp hẹp nhất có độ mở 15,50 mét. Các nhịp của tầng trên cùng có độ mở không đổi là 4,80 mét.
Hai tầng đầu và các trụ của tầng thứ ba được xây dựng bằng cùng một loại gạch đá dày nửa mét, dài 2 mét và cân nặng tới 6 tấn. Các phiến đá này được ghép chính xác với nhau bằng cách chạm trực tiếp tại nơi ghép. Các máng dẫn nước rộng 1,20 mét, cao 1,85 mét được xây từ các phiến đá xây dày 0,85 mét. Hệ thống này được bao bọc bởi các phiến đá lát dày 0,35 mét, rộng 1 mét và dài 3,65 mét.
Dau truong Arènes de Nîmes


[image: http://www.bienvenueenprovence.fr/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/03.--930x523.jpg]


Dau truong  Nîmes   la mot trong nhung dau truong  duoc cham soc con giu lai nhung net co xua cua thoi dai  ROMAIN duoc ton tai cho den ngay hom nay. Tu cuoi the ky thu 1, noi day la dau truong cua nhung manh thu va giac dau  hoac giua hai giac dau…Ngay nay dau truong tro thanh nha hat lo thien hoa nhac hoac  nhung show ca nhac den tu khap noi 

[image: http://www.bienvenueenprovence.fr/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/12.-v.-chambon-360x360.jpg]


Avignon  thanh pho lang man….

[image: Office de Tourisme d'Avignon]
Sur le pont  avignon , on y danse…..

Cau pont d’avignon  va lau dai giao Hoang…


 [image: Palais des Papes et Pont St Bénézet]


Lau dai Giao Hoang

[image: Office de Tourisme d'Avignon]
 

Cau pont d’avignon va lau dai giao hoang chateaux des papes la cap bai trung khong the thieu khi ban den vieng Avignon…9giao hoang da cu tru o day mot thoi gian dai….

Ngay 09 : Chambery/Annecy


 [image: balade pédestre du tour du lac d'Annecy] 

Ho  Annecy


[image: https://storage.routeyou.com/image/shrink/method/croph/width/336/height/280/filename/wikipedia_fr_336418.jpg] [image: https://storage.routeyou.com/image/shrink/method/croph/width/336/height/280/filename/wikipedia_fr_336418.jpg]
[image: https://storage.routeyou.com/image/shrink/method/croph/width/336/height/280/filename/wikipedia_fr_3368285.jpg] [image: https://storage.routeyou.com/image/shrink/method/croph/width/336/height/280/filename/wikipedia_fr_6420121.jpg]


Vai hinh anh thanh pho Annecy
Chambery
[image: Tour du château de Chambéry]
[image: Château des Ducs de Savoie à Chambéry]
Ngay 10 :  Geneve –Thuy sy….ho Leman…

Genève nằm ở phía tây nam Thuỵ Sĩ. Phía nam hướng về đỉnh núi Blanc - ngọn núi cao nhất trong dãy Alps, gần bên hồ Genève là dòng sông Rhone chảy qua thành phố, chia thành phố làm hai phần, bên bờ trái là thành phố cổ kính, bên phải là thành phố hiện đại. Trên bờ sông có 8 chiếc cầu nối liền hai bờ. Genève là vùng đất phát triển quanh cây cầu lớn nhất, thành phố này được núi đồi và ao hồ bao bọc nên khí hậu quanh năm ôn hoà, non xanh nước biếc, phong cảnh đẹp như tranh nên được gọi là Thánh địa của du khách.

Genève hay là Geneva nằm nơi hồ Genève (tiếng Pháp: Lac Léman) chảy vào sông Rhône, và là thủ phủ của bang Genève. Dân số trong nội vi thành phố là 191.415 (Tháng 12 năm 2010) [1] và của khu vực đô thị — mở rộng vào Pháp và Vaud — là khoảng 700.000. Genève được nhiều người xem như là thành phố toàn cầu, chủ yếu là do sự có mặt của nhiều tổ chức quốc tế ở đây, kể cả tổng hành dinh châu Âu của Liên Hiệp Quốc.


Cac hinh anh khac cua thu do geneve Thuy Sy


https://www.google.fr/search?q=geneva+tour&hl=vi&tbm=isch&imgil=C3GRTbI-I7YKtM%253A%253Bd2Rij8kkgd9cEM%253Bhttps%25253A%25252F%25252Fwww

[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2f/Rue_de_la_Croix-d%27Or%2C_facing_West%2C_Geneva_-_Switzerland_-_2005_-_01.jpg/250px-Rue_de_la_Croix-d%27Or%2C_facing_West%2C_Geneva_-_Switzerland_-_2005_-_01.jpg]
Rue de la Croix-d'Or, một trong những đường chính ở Genève, một phần của les Rues Basses
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/vi/thumb/4/43/St_Pierre_Cathedral.jpg/200px-St_Pierre_Cathedral.jpg]
Nhà thờ St. Pierre ở khu phố cổ của Genève
[image: Kết quả hình ảnh cho geneva tour]
lac leman
[image: Kết quả hình ảnh cho geneva tour]
Port lac leman
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